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Resumen

El conocimiento tradicional sobre el embarazo y el parto en los pueblos kichwa de Otavalo y Cotacachi
refleja su cosmovision y practicas ancestrales. La principal problematica radica en integrar estos saberes
al sistema de salud moderno para garantizar una atenciéon materna respetuosa y eficaz. El estudio tuvo
como objetivo comprender y valorar estas practicas, promoviendo una atencion integral y sostenible
en salud. Se documentaron creencias, rituales, practicas de salud y técnicas empleadas por las mujeres
kichwas durante el embarazo y el parto. A través de entrevistas semiestructuradas con mujeres atendidas
por parteras certificadas, se destaco la importancia de la Pachamama y los espiritus ancestrales en la
protecciéon de la madre y el recién nacido. Las parteras utilizaron plantas medicinales y técnicas que
abordaron tanto las necesidades fisicas como espirituales. Antes del wachariy (parto), se realizaron
ceremonias como el romper el manto, el pajeado y el sacudir y cernir, que protegieron espiritualmente
a la madre. Durante el wachariy, las mujeres siguieron una dieta basada en maiz, quinua, tubérculos y
hierbas medicinales, que fortalecio la conexién cultural y les proporciond los nutrientes necesarios. Este
estudio subraya la necesidad de integrar estos saberes en la atencion sanitaria moderna para asegurar un
cuidado materno intercultural, respetuoso y eficaz.

Palabras clave: partera, ritos de parto, sistema de salud, wawa, wachariy

Abstract

Traditional knowledge about pregnancy and childbirth among the Kichwa people of Otavalo and
Cotacachi reflects their worldview and ancestral practices. The main challenge lies in integrating this
knowledge into the modern health system to ensure respectful and effective maternal care. The study
aimed to understand and value these practices, promoting comprehensive and sustainable health care.
Beliefs, rituals, health practices, and techniques used by Kichwa women during pregnancy and childbirth
were documented. Through semi-structured interviews with women cared for by certified midwives, the
importance of Pachamama and ancestral spirits in protecting mothers and newborns was highlighted.
The midwives used medicinal plants and techniques that addressed both physical and spiritual needs.
Before wachariy (childbirth), ceremonies such as breaking the mantle, straw-pulling, and shaking and
sifting were performed, which spiritually protected the mother. During wachariy, women followed a diet
based on corn, quinoa, tubers, and medicinal herbs, which strengthened their cultural connection and
provided them with necessary nutrients. This study highlights the need to integrate this knowledge into
modern healthcare to ensure intercultural, respectful, and effective maternal care.

Keywords: midwife, birth rites, health system, wawa, wachariy
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Introduccion

Elembarazoy el parto son procesos fundamentales en la vida de las mujeres, especialmente en comunidades
que mantienen practicas y saberes ancestrales, como las de las mujeres kichwas de Otavalo y Cotacachi.
Las mamas parteras' o0 mamakuna desempeiian un rol preponderante en el cuidado de las embarazadas
y sus hijos, utilizando métodos tradicionales que abarcan aspectos tanto fisicos como espirituales, que
promueven la atencién integral, innovadora y sostenible en el dambito de la salud. “Estas practicas,
enraizadas en una cosmovisioén que valora el equilibrio entre el individuo y su entorno, consideran el
embarazo y el parto como estados sagrados” (Cevallos Vaca, 2024). Sin embargo, la medicina moderna
y los enfoques convencionales de salud, a menudo, no integran estos saberes ancestrales, lo que podria
llevar a la pérdida de practicas valiosas y a una desconexidn entre las tradiciones culturales y los sistemas
de salud contemporaneos. El objetivo es investigar y documentar las creencias, rituales, practicas de
salud y técnicas utilizadas por las mujeres kichwas a fin de comprender y valorar ese conjunto de
saberes, promoviendo una atencién integral y sostenible en salud. De igual forma, se busca analizar
como estas practicas integran aspectos fisicos, emocionales y espirituales, y como podrian contribuir
a mejorar la atencion materna en el &mbito de la salud intercultural. La vision intercultural sugiere la
integracion de estos conocimientos en los sistemas de salud contemporaneos para mejorar la atencion
materna. Antes del wachariy o parto, se efectiian un conjunto de ritos de vida como romper el manto,
el pajeado y sacudir y cernir. Estas ceremonias, que involucran a la comunidad y la familia, preparan
a la madre fisica y espiritualmente, fortaleciendo el espiritu y protegiéndola de influencias negativas.
Durante el wachariy, las mujeres siguen una dieta basada en productos locales como maiz, quinua y
diversas hierbas medicinales, que proporcionan los nutrientes necesarios y refuerzan la conexién con la
tierra y la cultura. Esta alimentacidn tradicional se considera una forma de medicina preventiva, esencial
para el parto y la recuperacion posparto.

Las parteras' demuestran una impresionante destreza y responsabilidad al salvaguardar la
integridad de las madres parturientas y de los llullu wawas? o recién nacidos. Desde la concepcion, hasta
el embarazo y el alumbramiento, las practicas tradicionales se efectian mediante rituales que integran
la salud fisica, emocional y espiritual. “Estas practicas, enraizadas en una cosmovisién que valora el
equilibrio entre el individuo y su entorno, consideran el embarazo y el parto como estados sagrados” (E.
Cevallos Vaca, comunicacién personal, septiembre 12, 2024).

La hipotesis que guia este estudio plantea que las practicas tradicionales de embarazo y parto de
las mujeres kichwas de Otavalo y Cotacachi, al integrar una vision holistica que combina salud fisica,
emocional y espiritual, pueden ofrecer enfoques complementarios y enriquecedores para los sistemas de
salud contemporaneos. Especificamente, se sugiere que la integracion de los conocimientos ancestrales
de las mamakuna con los métodos de salud modernos puede resultar en una atenciéon mas efectiva,
integral y culturalmente respetuosa, que promueva la salud materna y neonatal de manera sostenible.

El presente estudio se llevé a cabo con el fin de valorar y preservar los conocimientos ancestrales
de las mujeres kichwas, particularmente aquellos relacionados con el embarazo y el parto. Las practicas
tradicionales de las mamakuna constituyen una rica herencia cultural y espiritual que sigue siendo vital
para las comunidades de Otavalo y Cotacachi. Este estudio tiene como fin documentar estas practicas y
promover una mayor integracion de estos saberes en el ambito de la salud ptiblica, garantizando que la
atencion materna sea respetuosa de la diversidad cultural y efectivamente beneficie a las mujeres y sus
bebés. Al abordar tanto la medicina tradicional como las creencias y rituales asociados al embarazo y al

1 Segtin la psicéloga clinica Elizabeth Cevallos Vaca (comunicacién personal, septiembre 12, 2024), el contenido semdntico de las denominaciones como:
Pakarichik Mamakuna, Mamakuna, Mama Partera, Mamas, pueden variar entre las diferentes comunidades kichwas norandinas. Por lo que, para evitar las
variaciones dialectales, es recomendable utilizarla denominacién de Mama partera.

2 Segtin el lingiiista kichwa Ratl Cevallos, el vocablo llullu wawa deviene del kichwa y se traduce como recién nacido
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parto, se pretende proporcionar una visién mas completa del proceso de atencion en estas comunidades,
lo que puede ser fundamental para una atencion intercultural y mas equitativa en el ambito de la salud.

Materiales y métodos

Esta investigacién cualitativa se define como un estudio de caso antropoldgico, centrado en la
comprension de la sabiduria ancestral relacionada con el embarazo y el parto. Se empled el método
etnografico, adaptado a las experiencias de las parteras, y se utilizo la observacion participativa para
recoger testimonios con consentimiento informado. Se entrevisto a 20 parteras certificadas, de edades
entre los 35 y 85 afios, afiliadas a organizaciones indigenas de salud, como Jampi Huasi® y Unorcac?; asi
como a 30 madres y mujeres adultas mayores involucradas en estos temas. El objetivo del estudio fue
profundizar en los ritos y practicas tradicionales del embarazo y el parto en estas comunidades.

El embarazo y el parto en la cultura kichwa de Otavalo y Cotacachi, ciudades ubicadas en la
region norandina de Ecuador, poseen una profunda dimension cultural y espiritual influenciada por
tradiciones ancestrales y practicas comunitarias. La alimentacion, la salud y los ritos de las embarazadas
kichwas estan vinculados a la vida y tienden a estimular una homeostasis biopsiquica-social, es decir, el
equilibrio entre las parturientas y la Pachamama (Rodriguez, 1996).

Las parteras utilizan su destreza con plantas medicinales para realizar masajes, compresas e
infusiones durante el embarazo y el parto, reflejando la cosmovision andina sobre el nacimiento y la salud
materna (Benitez, 2007). Ademas, la medicina andina se considera como un “principio de generalidad
esencial, como una entidad capaz de sostener, sin necesidad de explicarlos, todas las formas individuales
y particularizadas de lo que se denomina varias veces como terapias no formales” (Cifuentes et al.,
1992, p. 15). Las parteras, respetadas y apreciadas como “escogidas”, ostentan un poder simbolico
representado por una mezcla de espiritus numinosos (Durkheim, 1963). Su poder magico, el mana, es
visto como una respuesta universal frente a lo desconocido (Mauss, 2009; Lévi-Strauss, 1968).

En la cultura andina, la pakarina y los saberes estan relacionados con el nacimiento y la parteria
ancestral constituyen el principal recurso para los cuidados maternos neonatales (Inga, 2023). Este ritual
precolombino celebra el nacimiento del nifio, retribuyendo a las deidades Allpamama, Yakumama y
Pachamama, por su asistencia durante el embarazo y el parto. La pakarina destaca la importancia del
nacimiento en la cultura kichwa y subraya la necesidad de respetar y valorar estas tradiciones en la
atencién materno-neonatal. El enterramiento del ombligo o cordén umbilical en un lugar especifico,
como junto a una planta de la huerta familiar o bajo un arbol protector, convierte dicho lugar en sagrado,
estableciendo el lugar de origen del nifio.

Este escrito se estructura en cuatro partes: primero, se exponen las creencias tradicionales
respecto al cuidado durante el embarazo y el parto de las mujeres kichwas; luego, se abordan las plantas,
especias y técnicas terapéuticas tradicionales empleadas por las parteras desde la vision intercultural;
a continuacion, se analiza la alimentacion tradicional que consumen las mujeres kichwas de Otavalo y
Cotacachi durante la etapa del parto o wachariy; y, finalmente, se especifican los ritos de vida antes del
parto.

Las creencias tradicionales respecto al cuidado durante el embarazo y el parto de
las mujeres kichwas

En la cultura kichwa de Otavalo y Cotacachi, los suefios que predicen embarazos son de gran importancia
y se consideran mensajes significativos de los espiritus y de la naturaleza. Estos suefios pueden revelar la

3 Jampi Huasi [Hampi Wasi], que abarca aproximadamente a 120 comunidades kichwas del cantén Otavalo.

4 Unorcac (Unién de Organizaciones Indigenas y Campesinas del cantén Cotacachi), que abarca a 48 centros comunitarios kichwas.
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llegada de un nuevo ser al mundo y son interpretados como sefiales de fertilidad y conexiones espirituales
con el alma del bebé por nacer. Los suefios pueden estar llenos de simbolismo, como visiones de agua
limpia y flores, que representan pureza y vitalidad. Ademas, la presencia de animales en los suefios
puede indicar una conexion con la naturaleza y los espiritus protectores que velan por el bienestar del
bebé y la madre.

Sofiar con agua, rios y arroyos es considerado un simbolo de vida y fertilidad. Segtin las parteras,
el agua representa la vida; sofiar con un rio que fluye suavemente puede ser una sefial de que una
nueva vida esta en camino. La lluvia, simbolo de fertilidad y renovacién, puede predecir un embarazo,
sugiriendo que el vientre de la mujer esta siendo nutrido y preparado para la nueva vida. Los suefios con
plantas frondosas y frutas jugosas también son simbolos de fertilidad y abundancia. Por ejemplo, sofiar
con maiz tierno indica que una mujer estd embarazada o pronto lo estara. Ver plantas en floracién en
un suefio también se interpreta como un signo positivo de embarazo, representando el crecimiento y la
nueva vida.

Sofiar con animales domésticos como ovejas, llamas o cuyes puede ser una sefial de embarazo.
Estos animales, integrales a la vida cotidiana y la economia familiar, simbolizan la llegada de una nueva
responsabilidad y bendicion para la familia. Sofiar con pajaros que construyen nidos o con huevos en un
nido también es un presagio de embarazo, pues representan el hogar y la preparacion para la llegada de
un nuevo miembro. Los suefios que predicen el embarazo son interpretados con gran cuidado y respeto.
Las mujeres que experimentan estos suefios suelen buscar la orientacién de los ancianos o de los yachaks
para entender mejor el mensaje y prepararse adecuadamente para la llegada del bebé. Esta interpretacion
se realiza en un contexto ceremonial, donde se agradece a los espiritus y a la Pachamama por las sefiales
y se pide proteccion y bendiciones para la madre y el futuro hijo. En la cultura kichwa, los suefios no son
meros fenémenos del subconsciente, sino mensajes importantes de los mundos espirituales.

Los suefios que predicen el embarazo estan profundamente arraigados en simbolos de fertilidad
y vida, como el agua, las frutas, las flores y los animales. Estas manifestaciones oniricas son interpretadas
con la ayuda de la sabiduria comunitaria, integrando la espiritualidad y las tradiciones ancestrales en la
vida cotidiana de las mujeres y sus familias.

Enla culturakichwa de Otavalo y Cotacachi, los suefios juegan un papel crucial en la interpretacion
de eventos negativos, como la posibilidad de un aborto. Considerados como comunicaciones de los
ancestros y del mundo espiritual, estos suefios contienen advertencias o presagios que ayudan a las
mujeres y a sus familias a tomar medidas preventivas o a prepararse emocionalmente para eventos
dificiles. Por ejemplo, sofiar con aguas oscuras y turbulentas o rios desbordados es una sefial de
advertencia sobre problemas en el embarazo y el riesgo de aborto. Las inundaciones, que simbolizan
caos y destruccion, pueden presagiar problemas graves en la gestacion y, por tanto, sugieren la necesidad
de buscar proteccion y cuidado adicional.

Sofiar con frutas en descomposicion y plantas secas también es un mal augurio. Estos simbolos
reflejan la pérdida de vitalidad y pueden predecir un aborto. La fruta, generalmente asociada con la
fertilidad y la vida, en estado de descomposicién indica un problema con la gestacién. Las plantas
que se marchitan o mueren en los suefios se interpretan como sefiales de advertencia sobre la salud del
embarazo. Sofiar con animales muertos, especialmente aquellos significativos en la vida cotidiana o
espiritual de la comunidad, igualmente es un presagio negativo. Este tipo de suefio puede interpretarse
como una sefal de pérdida inminente, incluida la posibilidad de un aborto. Los animales heridos en
suefios indican problemas de salud o dificultades que podrian afectar el embarazo.

Ademas, los suefios en la oscuridad con caidas forzosas representan un peligro inminente; las
caidas simbolizan la pérdida de control y la posibilidad de un evento traumatico, como un aborto. La
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oscuridad se asocia al sentimiento de miedo o desesperanza y es un mal presagio. La falta de luz puede
simbolizar la ausencia de vida y la llegada de un evento negativo. En la cultura kichwa de Otavalo y
Cotacachi, los cementerios y sitios funerarios son tabu para las mujeres embarazadas. Estos lugares son
vistos como residencias de fuertes presencias espirituales que pueden perturbar o causar maleficios a las
mujeres embarazadas y a sus bebés. Los bosques densos también se asocian con la presencia de espiritus
o seres sobrenaturales que pueden ser hostiles o peligrosos. La lejania y el aislamiento de estos lugares
representan riesgos fisicos, por lo que la proteccién contra fuerzas desconocidas y potencialmente
malévolas es importante para preservar la seguridad de la madre y el bebé. Los rios y cuerpos de agua
son considerados moradas de espiritus acuaticos que pueden ser perturbadores durante la noche. Durante
los eclipses solares o lunares, considerados eventos celestiales de gran poder y significancia espiritual,
se cree que las energias pueden ser dafiinas para las mujeres embarazadas. Los eclipses, particularmente,
se interpretan como momentos de gran transformacion y cambio, peligrosos para el desarrollo estable
del embarazo.

Desde una perspectiva cultural y espiritual, en la cultura kichwa, el embarazo es un proceso
sagrado que involucra a la madre, la comunidad y el entorno natural; por tanto, la observancia de estas
restricciones y practicas refleja una profunda conexion con las creencias espirituales, buscando proteger
la salud y el bienestar de las mujeres y sus bebés. Estos lineamientos, transmitidos de generacién en
generacion, refuerzan la cohesion comunitaria y el respeto por la sabiduria ancestral, asegurando el
bienestar de las mujeres embarazadas dentro de estas comunidades. En este sentido, no pueden faltar
los rituales de proteccidn, que se efectian para proteger al feto y a la madre de influencias negativas,
como el uyariy, una ceremonia en la que se demanda a los espiritus ancestrales que protejan al nifio
en gestacién. Ademas, es comun la utilizacién de amuletos y la observacién de ciertas prohibiciones
alimentarias y conductuales para evitar maleficios.

Se cree que este entorno familiar y acreditado favorece un parto mas seguro y tranquilo. Por ello,
la partera desempefia un papel central, mediante la utilizacién de técnicas y conocimientos tradicionales
para asistir en el proceso de nacimiento. Efectivamente el wachariy es un acontecimiento concluyente
para la reproduccién del ayllu kichwa, en cuyo proceso la custodia de la partera garantiza la salud de la
parturienta® y del wawa (M. Quizhpelema, comunicacién personal, octubre 5, 2023).

Seguidamente, después del nacimiento, se lleva a cabo el primer bafio del recién nacido, un
ritual que simboliza la purificacién y la bienvenida hacia el ayllu comunitario. Este bafio suele estar
acompafado de oraciones y cantos, y es una oportunidad para presentar al nifio a la Pachamama y a los
espiritus protectores. La partera ofrece el cordon umbilical a la Pachamama vy, al enterrarlo en la huerta
familiar, cumple con lo prometido: “entregar la fuente de vida”, la sustancia de vida del nifio. Dicho en
otras palabras, se produce el eterno retorno mediante el sistema de dones en que se recrea el triple social
antropolégico: dar, recibir y devolver (Sahlins, 1972), cuyo nivel de reciprocidad se practica entre los
pacientes, la partera y la Pachamama (Lévi-Strauss, 1968).

Este sincretismo permite que las mujeres de la nacionalidad kichwa accedan a los beneficios
de los dos mundos opuestos, preservando su identidad cultural mientras se benefician de los avances
médicos contemporaneos. Ademas, en el proceso del embarazo, si bien la sexualidad es descrita como
un tabd, en la actualidad, el tema de la sexualidad se torna admisible, si se considera la importancia de
los derechos sexuales y reproductivos de las mujeres, y cémo la préactica de la parteria puede empoderar
a las mujeres en su propio proceso de maternidad (Burbano, 2020).

El embarazo es un proceso profundamente arraigado en la tradicién, la espiritualidad y la
comunidad. A través de practicas y rituales que honran la vida y la naturaleza, estas comunidades

5 La parturienta puede ser nulipara (no ha parido nunca), primipara (ha parido una vez) o multipara (ha parido més de dos veces).
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mantienen viva una herencia cultural rica y significativa. A pesar de los desafios que plantea la
modernidad, la resiliencia y adaptabilidad de estas tradiciones demuestran la fortaleza de la cultura
kichwa y su capacidad para evolucionar sin perder su esencia.

Las plantas, especias y técnicas terapéuticas tradicionales empleadas por las
parteras en el embarazo y parto desde la vision intercultural

Las parteras kichwa de Otavalo y Cotacachi utilizan una amplia gama de plantas, especias y técnicas
terapéuticas tradicionales para apoyar a las mujeres durante el embarazo y el parto, integrando su
conocimiento ancestral con enfoques de salud intercultural; por ejemplo, la ruda (Ruta graveolens),
conocida por sus propiedades protectoras, se usa en infusiones para prevenir maleficios y limpiar energias
negativas. Se cree que fortalece a la madre y protege al feto. La manzanilla (Matricaria chamomilla),
por sus propiedades antiinflamatorias y calmantes, ayuda a reducir la ansiedad y el insomnio. El toronjil
(Melissa officinalis) es una planta medicinal que sirve para el tratamiento de problemas digestivos,
asi como para controlar el estrés y la ansiedad. La ortiga (Urtica dioica), por sus nutrientes esenciales
y su riqueza en hierro, se utiliza para combatir la anemia y fortalecer el sistema inmunolégico de la
madre. La mosquera (Globularia salicina lam) sirve para el tratamiento de granos y alergias en la piel,
y se aplica en infecciones cutaneas. La hierba mora (Solanum nigrum), generalmente es utilizada para
aliviar el dolor de muela y como ténico estomacal, por sus condiciones reconstituyentes y expectorantes
es usualmente consumido por las embarazadas. El llantén es utilizado para la tos y las infecciones
pulmonares o respiratorias; ademas, es consumido como diurético cuando las embarazadas tienden a
retener liquidos. El anis (Pimpinella anisum) es utilizado por sus propiedades digestivas, se administra
para aliviar las nduseas y mejorar la digestion durante el embarazo; y el comino (Cuminum cyminum)
es utilizado para estimular el apetito y fortalecer el sistema digestivo, asegurando que la madre reciba
una nutricién adecuada.

La perspectiva intercultural de los kichwas integra estas practicas tradicionales con la medicina
moderna. Este enfoque sinérgico permite que las mujeres kichwa se beneficien de ambos mundos:
mantienen sus practicas ancestrales que refuerzan su identidad cultural y, al mismo tiempo, acceden a
cuidados médicos contemporaneos que pueden ofrecer intervenciones criticas cuando son necesarias.
Las parteras actian como mediadoras culturales, guiando a las madres en el uso de plantas y técnicas
tradicionales mientras colaboran con profesionales de la salud para garantizar un cuidado integral y
respetuoso. “Los usos instrumentos modernos es sujeto a la evaluacion médica y a la necesidad clinica
en cada caso particular” (Zarchi, 2018, p. 34).

Esta integracion refuerza la salud y el bienestar de las mujeres kichwa, permitiendo que las
tradiciones ancestrales sigan siendo relevantes y efectivas en un contexto moderno. Ademas, dentro
de las técnicas terapéuticas, por ejemplo, para los masajes abdominales, se prefiere el uso de aceites
naturales, como el de ricino. Estos masajes ayudan a relajar los miisculos abdominales, aliviar la tensién
y preparar el cuerpo para el parto, pero también a posicionar al feto correctamente. Los vapores herbales,
principalmente administrados mediante inhalacién de vapores de hierbas medicinales, como eucalipto y
romero, se utilizan para aliviar la congestién y promover el bienestar respiratorio. Las parteras sostienen
que se emplea para estimular la relajacién y reducir el estrés de la embarazada.

Las parteras hacen uso de las técnicas terapéuticas tradicionales, mediante invocaciones a sus
deidades andinas, por medio de sus prerrogativas particulares, cuyo desenlace es de armonia tnica, ya
que se practica la autosanacién, concibiendo la idea de que la medicina andina reside en el alma. Las
parteras tienen el don de sanar el alma, un poder innato que, lejos de ser un efimero concepto magico y
religioso, simplemente es practico. “La enfermedad es simplemente un reflejo de lo que esta ocurriendo
dentro de ti”, sefiala Dayyorsem Canel6n, médico cirujano de la Universidad de Los Andes (ULA),
terapeuta cuantico, profesional de Reiki Unitario (Angarita, 2018, p. 1).
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La sabiduria ancestral es un abanico de posibilidades que permiten la sanaciéon mediante
frotaciones, cataplasmas y uso del calor durante el wachariy, especialmente para estimular la dilatacién
corporal y la libre posicion en el parto. Segtin Inga (2023), las técnicas terapéuticas tradicionales que se
utilizan durante el embarazo y el parto son estas:

a. Esferas y ovalos de obsidiana: se emplean para masajear el abdomen de la mujer
durante el trabajo de parto y para mitigar el dolor;

b. Fajas: se utilizan para sostener el abdomen de la mujer durante el trabajo de parto y
para aliviar el padecimiento fisico;

c. Masajes corporales: sirven para atenuar el dolor y estimular las contracciones uterinas,
y posiciones de parto. Se aplican para ayudar a la mujer a dar a luz de manera apropiada
y correcta;

d. Técnicas de respiracion: se emplean para que la parturienta se sosiegue y controle el
dolor intermitente durante el trabajo de parto;

e. Carrizo fresco y/o cuchillo de bambni: se utilizan los pedazos verticales de los nudos
frescos para cortar el cordéon umbilical;

f. Lejia: es un desodorizante natural que se emplea para contrarrestar las bacterias que
produce el sangrado en el parto, neutraliza los malos olores y es un blanqueador y
quitamanchas;

g. Infusiones de hierbas: se emplean para calmar el dolor y estimular las contracciones
del tutero;

h. Piola de pita, cubierta con miel de abeja: sirve para amarrar el ombligo del bebé;

i. Agua caliente con plantas medicinales y flores de monte, usadas para proteger al bebé
de las malas energias de este nuevo ambiente;

j. Hierbas fuertes, como romero, sabila, tomillo, marco, chilca, ruda, ticraicillo, se
colocan en lugares estratégicos de la residencia y se utilizan para neutralizar malas
energias y custodiar la vida del recién nacido; y

k. Hierbas frescas, como manzanilla, orégano, toronjil, hierbaluisa, cedrén, hierba mora,
mosquera, anis, entre otros, deben ser consumidas porla parturienta, ya que sus principios
activos y caracteristicas organolépticas benefician su estructura gastrointestinal.

Los alimentos tradicionales que consumen las mujeres kichwa de Otavalo y
Cotacachi durante la etapa del embarazo y el parto.

En las comunidades kichwas de Otavalo y Cotacachi, durante el embarazo y el parto, las mujeres
consumen alimentos tradicionales que son considerados importantes para su salud y bienestar. Estos
alimentos son seleccionados cuidadosamente por sus propiedades nutritivas y su valor cultural. Los mas
comunes son la quinua, que es rica en proteinas, vitaminas y minerales como hierro y calcio y se consume
en sopas, acompafiada de mote, que es maiz blanco cocido, una fuente rica en carbohidratos y fibra, parte
integral de las comidas diarias. Las papas, de diversas variedades, que son ricas en nutrientes y son
preparadas en forma de guisos, sopas 0 como acompafiamientos. Las hortalizas, como col, zanahoria,
rabano, nabo y hojas de remolacha, que son importantes fuentes de vitaminas y minerales. También,
estan las frutas, por ejemplo, moras, fresas, platanos y naranjas, que aportan vitaminas, antioxidantes y
fibra. En cuanto a sopas y caldos, en este periodo se recomienda consumir yahuarlocro, sopa tradicional
con papas, cebolla, ajo, hierbas y, a veces, carne de cerdo o cuy, que es nutritiva y reconfortante; locro
de papa, con papas, queso fresco, leche, cebolla y ajo, que es rico en carbohidratos y calcio; la sopa
de verduras, con berro, zanahorias, habas, arvejas y hierbas aromaticas, que es ligera y nutritiva. El
infaltable caldo de pollo, por su valor nutricional y reconfortante, preparado a base de pollo, cebolla,
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ajo, hierbas y verduras; caldo de pescado fresco, con cebolla, tomate y hierbas aromaticas. Estas sopas y
caldos son esenciales durante el embarazo y el parto por sus nutrientes, pero también porque favorecen
la hidratacién y son faciles de digerir. Ademas, tienen un significado cultural profundo y reflejan la
conexion entre alimentacién y salud en las comunidades indigenas.

En cuanto a especias y hierbas, se consideran el achiote, utilizado como colorante natural, con
propiedades antioxidantes y antiinflamatorias; el comino, que ayuda a la digestién y proporciona dosis
de hierro; el cilantro, utilizado en sopas, guisos y otros platos, que tiene propiedades digestivas; también,
las hierbas aromaticas, como ruda, valeriana, paico y manzanilla, preparadas en infusiones y remedios
caseros, sirven para aliviar malestares comunes durante el embarazo; y la ctircuma, que es popular por
sus propiedades antiinflamatorias y antioxidantes. Estas especias y hierbas no s6lo afiaden sabor a las
comidas, sino que también traen beneficios para la salud materna y fetal.

En cuanto a carnes se refiere, las mujeres kichwas de Otavalo y Cotacachi consumen una variedad
de carnes durante el embarazo y el parto, que les proporciona proteinas y otros nutrientes esenciales.
Las carnes se consumen con moderacion y forman parte de platos en conjunto con diversos ingredientes
locales. Esto refleja la importancia cultural y tradicional de la alimentacién en estas comunidades,
arraigada en conocimientos ancestrales sobre la salud y el bienestar durante el embarazo y el parto.

La perspectiva intercultural de los kichwas integra estas practicas tradicionales con la medicina
moderna. Este enfoque sinérgico permite que las mujeres kichwa mantengan sus practicas ancestrales
y accedan a cuidados médicos contemporaneos cuando son necesarios. Las parteras actian como
mediadoras culturales, guiando a las madres en el uso de plantas y técnicas tradicionales, mientras
colaboran con profesionales de la salud para garantizar un cuidado integral y respetuoso. Esta integracion
refuerza la salud y el bienestar de las mujeres kichwa, permitiendo que las tradiciones ancestrales sigan
siendo relevantes y efectivas en un contexto moderno. La eleccién de alimentos y hierbas medicinales
refleja una conexion profunda con las creencias espirituales y busca proteger y asegurar la salud y el
bienestar de las mujeres y sus bebés, en estas comunidades.

Los ritos de vida antes del wachariy: romper el manto, el pajeado, sacudir y
cernir, rezar

Las parteras, mediante el manejo de las técnicas terapéuticas tradicionales, construyen aprendizajes y
saberes para salvaguardar el sentido de pertinencia, transferir y compartir los conocimientos sobre la
base de su contexto intercultural, y establecer mecanismos de relacién armonica y permanente con las
pacientes, la familia y comunidad y, de ser posible, regularizar la colaboracién con el personal de salud
para garantizar una atencién materno-neonatal segura y de calidad; los rituales y ceremonias aplicadas
a las embarazadas, tiene un propdésito, proteger y limpiar espiritualmente; el ritual denominado uyariy
es una ceremonia para pedir proteccion a los espiritus ancestrales y a la Pachamama, y se realiza para
asegurar un embarazo y parto seguros. Se emplean amuletos y se imponen prohibiciones especificas
para proteger a la madre y al nifio.

Los rituales suelen tener un prop6sito significativo, como celebrar, conmemorar, purificar,
invocar fuerzas sobrenaturales, marcar transiciones importantes en la vida de las personas, entre otros.
Estas practicas rituales pueden estar asociadas con creencias, tradiciones y valores de una comunidad o
grupo social en particular, pero, en general, buscan establecer un orden, transmitir un mensaje o generar
un sentido de pertenencia y conexién entre los participantes (Lahiri, 2010).

Durante la atencién previa al wachariy, se efectian ritos de vida, indispensables para
salvaguardar a la parturienta y al wawa; por ejemplo, romper el manto, el pajeado, sacudir y cernir, y
rezar. Estas practicas conforman las tradiciones y creencias del ayllu kichwa y reflejan la importancia
de la espiritualidad y la conexién con la Pachamama en el contexto de la medicina tradicional indigena.
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El ritual de romper el manto

Este ritual se ejecuta al momento en que se produce la ruptura de las membranas fetales durante el
trabajo de parto, lo que comtiinmente se conoce como “romper aguas”. Este proceso puede ocurrir de
forma natural o ser asistido por un profesional de la salud durante el parto. Entonces se hace el proceso
denominado como quemar la paja: con la paja de paramo (Pappophorum pappiferum) se hace un
“fogoncito” y la mujer debe caminar pasando encima de la paja prendida para calentarse, el rato en que
tenga los dolores de parto (Balladelli, 1990).

El ritual para quemar la paja

El acto de quemar la paja es otra practica tradicional que se lleva a cabo en algunas comunidades
indigenas como parte de los rituales de iniciacion. La quema de la paja estd asociada a rituales de
limpieza, purificacion o celebracion, y la paja simboliza diferentes sucesos dependiendo del contexto
cultural especifico, pero, en general, la quema de la paja representa la renovacién, la purificacién o la
eliminacion de energias negativas (Alta, 2016). Es importante tener en cuenta que el significado de la
quema de la paja puede variar segiin la comunidad y el contexto cultural en el que se lleva a cabo.

[En] la quema de paja, como parte de un ritual para ayudar a la mujer durante el parto, se utiliza
la paja para hacer un fuego lento, con el fin de que la mujer se caliente durante el proceso de parto [...]
ademas se refleja la combinacién de elementos naturales y rituales en el cuidado de la salud materna
(Balladelli, 1990, p. 73).

El ritual del pajeado

El pajeado es una practica tradicional de la medicina ancestral que consiste en frotar el cuerpo del
recién nacido con una mezcla de hierbas y plantas medicinales, con el objetivo de proteger al bebé
de enfermedades y malos espiritus. Esta practica se realiza en un ambiente tranquilo y sagrado, y se
considera una forma de bendicién y proteccién para el wawa (Cumba et al., 2015).

El pajeado es un rito tradicional que forma parte del parto y nacimiento. Este rito tiene profundo
significado simbélico y espiritual dentro de la cosmovision kichwa; por tanto, implica la participacion
de miembros del ayllu o de la comunidad en el proceso de apoyo a la mujer durante el alumbramiento,
ofreciendo asistencia practica, emocional y espiritual (Burbano, 2020).

El ritual de zarandear: sacudir y cernir

El ritual del zarandeo durante el embarazo y previo al parto es permanente, y se efectia mediante
ceremonias que tienen como propdésito proteger a la madre y a su nifio. La llegada del bebé es un
acontecimiento de regocijo y satisfaccion para la familia y la comunidad. La mujer embarazada acude
a la partera desde el quinto o sexto mes, para que, mediante el tanteo del cuerpo, ella diagnostique la
posicion del feto. “Casi generalmente hay problemas cuando el wawa se cambia de posicion, cuando
hay mal aire, cuando hay amenaza de un aborto y por resfriado de la mujer” (Balladelli, 1990, p. 285).

La partera eleva homilias y realiza el tanteo a la parturienta, en una atmésfera de bendiciones y
oraciones por proteccion, salud y bienestar. Invoca deidades del pante6n andino y la trinidad cristiana.
El ritual incluye la proteccién contra el mal de ojo y la envidia, fortaleciendo el vinculo madre-hijo con
ejercicios de relajacién. Las suplicas paganas y cristianas de las parteras son literalmente operativas, por
lo que requieren de respuestas tacitas, como por ejemplo el zarandeo (sacudir) a la embarazada. “La
partera sabe fregar, sentir el wawa cémo esta. Si el bebé esta recto, se hace sacudir a la mujer; se toma
desde los sobacos y se le abraza enérgicamente y se le sacude hacia abajo con movimientos fuertes, a fin
de agilizar el parto” (Balladelli, 1990, p. 108).
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Si el wawa no esta bien recto, se le cierne a la mujer, para que se enderece; se toma una chalina,
que se dobla en forma de tridngulo, y se le balancea entre la parte lumbar de la columna y el coxis,
mientras esta boca arriba, y se procede a sacudirla con fuerza:

La partera efecttia un ritual de pago a la Pachamama, en el cual se prepara un altar y se realiza una
ofrenda como parte de la celebracién del nacimiento. También se mencionan practicas relacionadas
con el cuidado de la madre y el recién nacido, asi como recomendaciones para el manejo de
situaciones como el aborto. Ademads, se hace referencia a la importancia de estar pendiente del
estado del recién nacido y de la madre. Las practicas tradicionales del wachariy de los kichwaruna
incluyen el uso de hierbas medicinales, la preparacion de brebajes, el fregado y el bafio del cuerpo
y el uso del cuy para limpiar a la paciente. Los canticos y onomatopeyas llaman espiritus buenos y
echa espiritus malignos en una atmdsfera que se torna sagrada. Estas practicas reflejan la conexion
entre la medicina tradicional y la Pachamama, asi como la importancia de los rituales en el proceso
de curacién (Balladelli, 1990, p. 110).

El parto kichwa ocurre en la cocina, donde se instalan palos verticales, con una horqueta en la
parte superior, y uno horizontal para apoyar los brazos de la parturienta. Se prepara el suelo con esteras,
marco, chilco y romero, ademads de cobijas y sabanas. La partera apoya con un huevo crudo y manteca
de cacao para acelerar el parto, usando un carrizo para la placenta. Luego, coloca al bebé sobre el vientre
materno para facilitar la salida de la placenta.

Discusion

Los ritos de vida, como romper el manto, el pajeado y sacudir y cernir, son practicas esenciales para
preparar a la madre para el parto. Estas ceremonias no sélo tienen un propésito fisico, sino también
espiritual, ya que promueven el bienestar emocional y mental de la madre. Al respecto, Balladelli (1990)
y Burbano (2020) subrayan que estos rituales reflejan una integracién tinica de elementos naturales y
espirituales en el cuidado perinatal, algo que la atencién médica convencional a menudo pasa por alto.
Sin embargo, la efectividad de estos ritos puede ser debatida en términos de evidencia empirica, lo que
sugiere una necesidad de estudios mas profundos que examinen los resultados de salud asociados con
estas practicas. La dieta durante el wachariy incluye alimentos locales como maiz, quinua y diversas
hierbas, que son ricos en nutrientes y culturalmente significativos. Esta alimentacién es vista como un
sustento fisico y también como una forma de conexidn con la tierra y la comunidad. La investigacién de
Cumba et al. (2015) apoya la idea de que estas dietas tradicionales pueden tener beneficios significativos
para la salud materna y neonatal. Sin embargo, Garcia et al. (2019) argumentan que es trascendente

balancear estos alimentos tradicionales con las recomendaciones nutricionales modernas para asegurar
una nutricién completa y adecuada durante el embarazo y el posparto.

Al comparar los presentes hallazgos con los de otros autores, surgen varios puntos de debate.
Por ejemplo, mientras que Benitez et al. (2021) enfatizan en la necesidad de rescatar y difundir los
diferentes dispositivos identitarios de nuestros pueblos indigenas para fortalecer la interculturalidad,
Cevallos et al. (2020) destacan que muchas de estas practicas demostradas a través de generaciones son
significativamente distintas al conocimiento cientifico, por lo que resulta trascendente la incorporacion
de estas practicas en el sistema de salud formal, como sugiere Burbano (2020), puesto que asi se
podria ofrecer un enfoque holistico y culturalmente sensible a la atencién materna. Los resultados
de la investigacion sobre las creencias y practicas tradicionales de las mujeres kichwas de Otavalo
y Cotacachi revelaron una profunda interconexion entre el bienestar fisico, emocional y espiritual en
los procesos de embarazo y parto. Las mamakuna emplean un enfoque integral que no sélo aborda las
necesidades de salud fisica de la madre y el bebé, sino que también incorpora practicas espirituales y
emocionales esenciales para su bienestar. La atencion generada por ellas garantiza su intervencion, ya
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que son parteras certificadas. Esto guarda relacién con las motivaciones para elegir un parto en casa, con
la atencion de partera, en lugar de un hospital con cuidado médico (Tixicuro, 2023).

Asimismo, se identificaron varias practicas clave que las mamakuna utilizan durante el embarazo,
entre ellas la aplicacion de plantas medicinales como la ruda, el manzanillo y la hierbabuena, que son
consideradas terapéuticas y protectoras desde una perspectiva espiritual. Ademas, los rituales previos
al parto, como romper el manto y el pajeado, desempefian un papel fundamental en la preparacion
de la madre, no sélo desde un punto de vista fisico, sino también fortaleciendo su conexién con la
Pachamama y los espiritus ancestrales.

En términos de nutricion, se observo que, durante el embarazo y especialmente en el periodo del
wachariy o parto, las mujeres siguen una dieta basada en productos locales como el maiz, la quinua y
diversas hierbas que refuerzan la salud fisica y la conexién espiritual con la tierra. Estos alimentos son
ricos en nutrientes esenciales y, en adicién, tienen un valor simbélico que refuerza la conexién cultural
y ancestral.

Los resultados también mostraron que las creencias sobre el embarazo y el parto, al ser
profundamente enraizadas en la cosmovision kichwa, contribuyen a un entorno de apoyo y seguridad
tanto emocional como espiritual, proporcionando a las mujeres embarazadas una red de apoyo comunal
que es crucial para su bienestar durante este trascendental proceso.

Conclusiones

En este estudio exploratorio sobre las practicas tradicionales del cuidado durante el embarazo y el
parto entre las mujeres kichwas de Otavalo y Cotacachi, se ha encontrado una rica interseccion entre
conocimientos ancestrales y practicas contemporaneas. A continuacion, se presentan las conclusiones
clave derivadas de esta investigacion:

Las mujeres kichwas mantienen creencias arraigadas en su cultura respecto al embarazo y el
parto, que reflejan una profunda conexion con la naturaleza y los ancestros. Se cree que el equilibrio
entre el mundo espiritual y terrenal es decisivo para la salud y el bienestar durante esta etapa. Las
practicas tradicionales enfatizan en la importancia de la armonia y el respeto hacia la madre y el bebé
como entidades sagradas.

Las parteras kichwas utilizan una variedad de plantas medicinales y técnicas terapéuticas para
promover un embarazo saludable y un parto seguro. Estas practicas estan enraizadas en el profundo
conocimiento de la medicina natural local y son adaptadas a las particularidades de cada mujer, de
manera individualizada. Se destaca el uso de plantas como la ruda, el manzanillo y la hierbabuena para
aliviar malestares y facilitar el parto.

Durante la etapa del wachariy o parto, las mujeres kichwas siguen una dieta especial basada en
alimentos nutritivos y fortificantes. En ella, se destacan alimentos como el maiz, la quinua, las papas y
diversas hierbas que se consideran beneficiosas para la recuperacién posparto y la produccion de leche
materna. Esta dieta no sélo tiene un propoésito nutricional, sino también simbdlico, ya que refuerza la
conexion entre la madre, el bebé y la tierra.

Los ritos previos al wachariy, en la cultura kichwa, son ceremonias esenciales para proteger y
purificar espiritualmente a la madre y al bebé. Incluyen romper el manto, que se produce al deshacerse
las membranas fetales; el pajeado, que se realiza sobre paja encendida para abrigar a la mujer durante
el trabajo de parto y luego, al frotar hierbas al recién nacido; la quema de paja, que simboliza la
purificacion de energias negativas; y el zarandeo, que ayuda a colocar correctamente al bebé en el ttero.
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Estos rituales, en un ambiente sagrado, invocan a deidades andinas y cristianas, combinando practicas
ancestrales con espiritualidad para asegurar el bienestar de la madre y el bebé.

Antes del parto, las mujeres kichwas participan en rituales y ceremonias que marcan la transicion
a la maternidad. Estos ritos incluyen la participacion de familiares y miembros de la comunidad, quienes
juegan roles importantes en la preparacion espiritual y emocional de la madre. Se enfatiza en la relevancia
de la preparacion mental y espiritual para recibir al nuevo miembro de la comunidad. Ademas, las
practicas tradicionales del cuidado durante el embarazo y el parto entre las mujeres kichwas de Otavalo
y Cotacachi estan profundamente enraizadas en su cultura e historia. Estas no sélo constituyen métodos
de atencion médica, sino que también reflejan un sistema holistico que abarca aspectos espirituales,
emocionales y comunitarios.

Finalmente, la investigacién sobre las creencias y practicas tradicionales de las mujeres kichwas
de Otavalo y Cotacachi destaca la importancia de implementar un enfoque intercultural en la atencién
materna. La integracién de conocimientos ancestrales con practicas médicas modernas puede promover
un cuidado mas integral y respetuoso de la diversidad cultural, asegurando que las necesidades fisicas,
emocionales y espirituales de las mujeres sean atendidas de manera holistica. En este sentido, la
colaboracion entre médicos tradicionales y cientificos es esencial para validar y adaptar estas practicas,
asegurando una atencion segura y efectiva para todas las mujeres, respetando su cosmovisién y
contribuyendo a una atencion materna mas inclusiva, equitativa y culturalmente pertinente.
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