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Resumen

La enfermedad diarreica aguda (EDA) constituye una de las consultas mds frecuentes en
los servicios de consulta externa, urgencias y consultorios de médicos generales y
pediatras.

La Enfermedad Diarreica Aguda contimia siendo una de las primeras causas de
morbilidad y mortalidad en los menores de cinco aiios, a pesar de los grandes esfuerzos y
logros que desde la perspectiva de la salud piiblica, se han implementado, las casas de
Salud siguen atendiendo nifios y nifias menores de cinco aiios con dicha enfermedad.

En muchos paises puede verse una frecuencia estacional, es decir es mds frecuente en los
meses de verano, en paises donde predominan las condiciones de vida desfavorables, con
hacinamiento, falta de agua potable y deficiente cobertura de los servicios de salud.

Este trabajo de investigacion se lo ejecuto en el drea de Pediatria del Hospital Marco
Vinicio Iza de la Ciudad de Nueva Loja, Provincia de Sucumbios durante el periodo de
septiembre a noviembre del 2011, con el propdsito de obtener informacion sobre los
hdbitos, alimenticios y su incidencia con la presentacion de la enfermedad diarreica
aguda, en los nifios de 1 a 3 ailos mediante la aplicacion de encuestas a las madres, para
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de acuerdo a los resultados proponer estrategias que permitan disminuir la incidencia de
esta patologia en este grupo de edad.

Palabras Claves: Hdbitos higiénicos y alimenticios, enfermedad diarreica aguda (EDA).

Abstract

Acute diarrheal disease (EDA) is one of the most frequently in outpatient services,
emergency clinics and general practitioners and pediatricians.

Acute diarrheal disease remains one of the leading causes of morbidity and mortality in
children under five years, despite the great efforts and achievements from the perspective
of public health have been implemented, the houses of Health continue to serve children
aged less than five years with this disease.

In many countries may be a seasonal frequency, it is more common in summer months, in
countries dominated by unfavorable living conditions with overcrowding, lack of drinking
water and poor coverage of health services.

This research work I run in the area of Pediatric Hospital Marco Vinicio Iza City of Nueva
Loja, Sucumbios Province during the period September to November 2011 with the
purpose of obtaining information on the habits, food and incidence with the introduction of
acute diarrheal disease, in children 1 to 3 years through surveys of the mothers, according
to the results suggest strategies to reduce the incidence of this disease in this age group.

Keywords: hygiene and eating habits, acute diarrheal disease.
1. Introduccion

Para la Organizacion Mundial de la Salud (OMS); la Enfermedad Diarreica Aguda (EDA)
se ha convertido en un problema latente que afecta a todos los paises y estratos sociales del
mundo; pues se considera que el 60% de niffos menores de cinco afios mueren por no
recibir atencién médica a tiempo cuando presentan los sintomas asociados con la EDA.

Este estudio se basa en los Habitos higiénicos, alimenticios y su relacion con la
presentacién de enfermedad diarreica aguda, en nifios de uno a tres afios del Hospital
Marco Vinicio Iza, dentro de un periodo establecido, para la recoleccién de datos;

Se acudié directamente a la fuente que fueron las madres de los nifios que se encontraban
hospitalizados con esta patologia, para de esta manera fomentar actividades como: charlas
educativas y la entrega de un folleto educativo e ilustrativo, sobre habitos adecuados que
deben tener con sus hijos para evitar que se enfermen, generando asi el mejoramiento de la
calidad de vida de los nifios de uno a tres afos.
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Este trabajo de investigacién pretende mostrar las causas y consecuencias de esta
enfermedad pero sobre todo como prevenirla.

2. Materiales y Métodos

En la presente investigacion se realizé un estudio de tipo descriptivo, bibliogrifico,
analitico, transversal, de campo y de accidn. Se describié y analizé las causas de la
enfermedad diarreica aguda en los nifios de 1 a 3 affos atendidos en el servicio de pediatria
del hospital Marco Vinicio iza durante el periodo de septiembre a noviembre 2011.

Al final de los resultados obtenidos se plante$ como propuesta a dicho problema un plan
de intervencion en el cual se educd, mediante charlas y se proporcioné un folleto educativo
e ilustrativo a las madres sobre el manejo higiénico y alimenticio que se debe tener con los
nifios que presentan enfermedad diarreica aguda.Segiin las Estadisticas del Hospital Marco
Vinicio Iza de la ciudad de Nueva Loja en el periodo de septiembre a Noviembre del afio
2011 se atendieron 180 nifios y niffas de 1 a 3 aiios por lo que se realizé el siguiente
cdlculo muestra:

n = Tamaio de la muestra.

PQ = Varianza de la poblacién, valor constante = 0.25

N = Poblacién / Universo

(N-1) = Correccién geométrica, para muestras grandes >30
E = Margen de error estadisticamente aceptable:

0.05= 5% (recomendado en educacidn.)

K = Coeficiente de correccién de error, valor constante = 2
PN

(V=13 %-_.-«PQ

NS PO
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N=1243
Total de la muestra 124,

Después de aplicada la férmula se determind que la encuesta debia ser contestada por 124
madres de nifios y nifias que hicieron atender a sus hijos en el Hospital Marco Vinicio Iza
de la ciudad de Nueva Loja en el periodo de septiembre a noviembre del 2011.
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Se utilizé el método analitico sintético para la informacién bibliogrifica obtenida y el
andlisis de resultados del instrumento de investigacion aplicado.

Ademids se aplicé el método inductivo — deductivo, para la interpretacion de los datos
producto de la tabulacién de las encuestas aplicadas a las madres de Familia de los nifios y
niffas que fueron atendidas en el drea de pediatria del Hospital Marco Vinicio Iza de la
ciudad de Nueva Loja en el periodo de septiembre a Noviembre del aiio 2011.

Para la recoleccién de informacién de campo se disefié una encuesta la misma que consta
de dos partes una por cada variable de la investigacién, esta permitié diagnosticar la
realidad respecto a los hébitos higiénicos y alimenticios y su incidencia con la enfermedad
diarreica aguda.

Para el andlisis e interpretacién de datos se utilizd tablas de frecuencia las mismas que
permitieron clasificar las respuestas, asi también gréficos estadisticos que muestran
comprensivamente los resultados de la investigacién de Campo de este trabajo.

Finalmente se realizé una contrastacién de la informacién de campo con la investigacion
bibliogréfica a fin de obtener un plan de intervencidn, ejecutable y con resultados.

3. Resultados y discusion

Después de realizada la encuesta a las madres de los nifios y nifias de 1 a 3 afios que fueron
atendidos en el drea de pediatria del Hospital Marco Vinicio Iza de la Ciudad de Nueva
Loja en el periodo de septiembre a noviembre del 2011 y contrastando la informacion con
los datos obtenidos de la investigacién bibliogrifica se puede llegar a determinar de que la
Enfermedad Diarreica Aguda es un problema que preocupa a la Salud Piblica a nivel
mundial especialmente a los paises donde existen factores que propician la propagacién de
esta patologia; por ejemplo en el Ecuador.

Segiin el censo de poblacién y vivienda INEC 2010, la provincia de Sucumbios es oriental,
considerando ademds que en gran parte es Kiwhua lo que hace de que la comunicacién
entre profesionales de la salud y Comunidad sea escasa. Por otro lado se tiene la influencia
de los hdbitos higiénicos y alimenticios que como se puede corroborar de los datos
obtenidos en las encuestas los nifios y nifias son escasamente vigilados cuando juegan con
las mascotas o acuden al inodoro pues en un 60,4 % sus madres opinan que casi siempre
lavan sus manos con agua y jabon.

Este resultados reflejan que en este dmbito y uno de los importantes la mayoria de la
poblacién encuestada no le da importancia en cuidar la higiene de sus hijos después de
salir del inodoro o jugar con las mascotas, lo referido anteriormente influyen directamente
en la contaminacién oro fecal de los niffos y niffas si no se realiza un adecuado lavado de
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manos después de salir del inodoro o jugar con las mascotas afectando directamente con la
salud de los nifios provocando infecciones gastrointestinales .

Por otra parte se puede ver que la dieta alimenticia de los nifios y nifias no estd acorde a su
edad, ya que en su gran mayoria consumen comida chatarra y en su alimentacién diaria no
se incluyen con frecuencia hortalizas, verduras y frutas lavadas y desinfectadas
previamente con agua hervida, adicional a esto las madres en un 79,9% desconocen los
sintomas de la enfermedad diarreica aguda, y solo acuden al médico cuando la enfermedad
de sus hijos estd realmente avanzada, existiendo un nimero considerable de madres que no
van al médico.

Finalmente podemos rescatar que el 100% de las madres encuestadas consideran de vital
importancia el conocer las causas y consecuencias de la enfermedad diarreica aguda; y
estdn dispuestas a asistir a un ciclo de charlas que les permita informarse acerca de los
Habitos higiénicos y alimenticios y su incidencia en la enfermedad diarreica aguda.

4. Grificos
1.-Habitos higiénicos y alimenticios
Grifico 1

Motiva a su hijo (a) a servirse los alimentos con las manos limpias

WSIEMPRE |

W A VECES

B NUNCA

Fuente: Encuesta Elaborado por: Autoras

Analisis

El 46,7% de madres encuestadas motivan a sus hijos a servirse los alimentos con las manos
limpias, el 28,2% de madres a veces motivan a sus hijos a servirse los alimentos con las
manos limpias, y el 25,10% de madres nunca motivan a sus hijos a servirse los alimentos
con las manos limpias. Lo que genera complicaciones en la salud de sus hijos; debido a
que estdn mas propensos a sufrir infecciones gastrointestinales que ocasionan problemas
nutricionales, de crecimiento y desarrollo normal.
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Griéfico 2

Las frutas y verduras que se sirve su hijo (a) son desinfectados previamente con agua
hervida

w5l |
mNO

m A VECES

Fuente: Encuesta
Elaborado por: Autoras

Grifico 3

Su hijo suele servirse comida chatarra

| SIEMPRE
| CASI SIEMPRE
W NUNCA

Fuente: Encuesta
Elaborado por: Autoras

Analisis

El 64,5 % de madres encuestadas responden que sus hijos siempre consumen comida
chatarra; el 26% de madres responden que casi siempre y 9,5% de madres contestan que
nunca sus hijos consumen comida chatarra. Segiin los resultados la mayoria de los nifios
consumen comida chatarra, las madres nos supieron manifestar que debido a que trabajan
no disponen de tiempo por lo que las comidas ripidas son mds ficiles para preparar, sin
percatarse que estos alimentos son perjudiciales para la salud.
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1. ENFERMEDAD DIARREICA AGUDA (EDA)
Griafico 4

Qué tanto conoce usted acerca de la enfermedad diarreica aguda

wPOCO
mMUCHO
m NADA

Fuente: Encuesta
Elaborado por; Autoras

Anilisis

El 20,1 % de madres encuestadas responden que conocen poco acerca de la enfermedad
diarreica aguda; el 3.2% de madres responden que mucho y 76,7% de madres contestan
que no conocen nada acerca de la (EDA), siendo preocupante para el bienestar de sus nifios
ya que por su desconocimiento pueden erréneamente auto medicarse y generar serias
complicaciones de la salud del nifio.

Grafico 5

Esta usted dispuesta a asistir a un ciclo de charlas que le permitiran informarse
acerca de los habitos Higiénicos y Alimenticios y su incidencia en la Enfermedad
Diarreica Aguda.

m5l
mHO

Fuente: Encuesta
Elaborado por: Autoras

Diciembre 2012



HORIZONTES DE ENFERMERIA N° 2
EDE — UPEC

5. Tablas
Tabla 1

Su hijo (a) lava sus manos con agua y jabon después de utilizar el inodoro o jugar con
las mascotas.

Indicador Frecuencia Porcentaje
Siempre 10 8,06
Casi siempre 75 60,4
Nunca 39 31,54
Total 124 100%

Fuente: Encuesta
Elaborado por: Autoras

Tabla 2

Considera usted importante que las madres de Familia conozcan como prevenir la
enfermedad diarreica aguda.

Indicador Frecuencia | Porcentaje
Si 124 100
No 0 0
Total 124 100%

Fuente: Encuesta
Elaborado por: Autoras
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