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Resumen

La adaptabilidad con el desarrollo psicomotriz contempla cuatro dimensiones: biologica,
psicoldgica, social y el desarrollo motor grueso; por esta razon, el presente estudio se profundiza
la interrelacion que existe entre estos elementos, ademas se hace un abordaje tedrico de los
mencionados procesos, partiendo de la perspectiva de diferentes autores y dando especial
importancia a aquellos hitos histéricos relacionados con la investigacién del problema. Para lo
cual, se realizo una investigacion descriptiva con manejo de variable cualitativa, gracias a la cual
se identificaron aquellas necesidades especificas asociadas con la adquisicién o manifestacion
de las habilidades de interés; ademas, se emple6 una técnica de observacion cientifica, gracias
a la cual se apreciaron los hechos mas recurrentes para determinadas necesidades concretas.
Asimismo, se aplico el Test de Denver a la poblacion en estudio, y una entrevista psicomotora en
la que se consultaron a los padres. Los resultados permitieron apreciar que existe relacion entre
adaptabilidad y desarrollo psicomotriz. Luego de la aplicacién del instrumento, los infantes no
experimentan retrasos graves, es decir de desadaptacion. En los casos en los que se registran
resultados de la desadaptacion, existe un vinculo entre las caracteristicas socioecondmicas de la
familia y el nivel de relacion que tienen los padres hacia los nifios. Mediante la participacion de
las promotoras - coordinadoras y la comunicacién asertiva de los padres de familia se pueden
detectar, a tiempo, los problemas que se podrian desencadenar en los nifios, tanto en su desarrollo
como en la adaptabilidad y asi identificar signos de alarma oportunamente.

Palabras clave: aTest de Denver, adaptabilidad, desarrollo psicomotriz.

Abstract

Adaptability with psychomotor development includes four dimensions: biological,
psychological, social, and gross motor development; for this reason, the present study explores
the interrelation that exists between these elements and also makes a theoretical approach to
the processes as mentioned earlier, starting from the perspective of different authors and giving
particular importance to those historical milestones related to the research problem. For this
purpose, descriptive research was carried out using qualitative variables, thanks to which those
specific needs associated with the acquisition or manifestation of the skills of interest were
identified; in addition, a scientific observation technique was used, thanks to which the most
recurrent facts for certain specific needs were appreciated. In addition, the Denver Test was
applied to the population under study, and a psychomotor interview was conducted in which
the parents were consulted. The results allowed us to appreciate that there is a relationship
between adaptability and psychomotor development. After applying the instrument, infants do
not experience severe delays, that is, maladjustment. In cases where maladjustment results are
recorded, there is a link between the socioeconomic characteristics of the family and the level
of relationship that parents have with their children. Through the participation of the promoters-
coordinators and the assertive communication of the parents, the problems that could trigger
the children can be detected in time, both in their development and adaptability and thus, early
warning signs can be identified.

Keywords: Denver test, adaptability, psychomotor development.
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Adaptabilidad y desarrollo psicomotor de nifios
de 0 a 3 afios

Introduccion

El presente estudio propone la necesidad de identificar, de manera oportuna, los problemas
que los infantes puedan llegar a experimentar en su desarrollo, basado en la adaptabilidad. De
esta manera, se busca prevenir que los nifios padezcan retrasos y obstaculos en su desarrollo
que comprometan su bienestar. Ademas, se menciona intervenciones que permitan mejorar
las habilidades de los infantes, como la adaptacion en los centros. Es de precisar, que esta
investigacion se realizé en una poblacion de nifios de la ciudad de San Gabriel, quienes acuden
a los Centros del Buen Vivir.

En el pais, los mencionados centros son objeto de un programa del Ministerio de Salud
Publica, en el que se participan diversos profesionales sanitarios y comunitarios; quienes tienen
como funcién principal apoyar a estas instituciones en el seguimiento del desarrollo de los
nifios, para ello usan el Test Denver (Pérez et al., 2019).

El objetivo del presente articulo es evaluar la adaptabilidad con el desarrollo psicomotor
de un grupo de nifios entre 1 y 3 afios.

El desarrollo psicomotor es un proceso de gran importancia dentro de las primeras etapas
de la vida de un infante, permite a individuos desarrollar concienciarespecto a los movimientos
de su propio cuerpo y adquirir control sobre los mismos. De acuerdocon los estudios de Arnold
Gesell, en la escuela maduracionista del desarrollo infantil, los movimientos de cuerpo humano
suelen ser desafiantes en un principio, pero a medida que el sistema nervioso de los sujetos
va madurando, estos movimientos se hacen cada vez mas intuitivos y sencillos de realizar,
llegando en algunos casos a ser completamente automaticos (Saracho, 2023). Con respecto a la
adaptabilidad, es preciso mencionar que entre mas tiempo transcurran los educandos en estas
instituciones, el estimulo para su desarrollo psicomotor es mayor, dada la necesidad que estos
menores tienen de recurrir a sus habilidades de adaptabilidad para desenvolverse adecuadamente
en el entorno. Ademas, se debe precisar que ellos estan constantemente sujetos a estimulos para
su desarrollo (Sanchez et al., 2020).

Los retrasos o problemas de desarrollo que experimentan algunos menores durante las
etapas tempranas de su vida suelen tener un impacto significativo sobre su bienestar y calidad
de vida, no solo durante su etapa escolar, sino de manera permanente, tal como lo sefiala Diaz
(2022). Sin embargo, en muchos casos los efectos de estos problemas pueden ser prevenibles o
por lo menos mitigables, aunque para lograr esto es necesario que sean identificados de manera
oportuna y que los nifios que requieran de atencion en este sentido, la reciban desde el inicio de
su vida preescolar. Por esta razon, se considera que es necesario disponer de protocolos y mecanismos
orientados a llevar un seguimiento del desarrollo de los infantes. De modo que sea posible identificar
las irregularidades que los mismos puedan presentar en la manifestacién de sus habilidades y asi poder
responder a sus necesidades especiales, de manera oportuna, en caso de que existan (Vargas et al., 2020).

La misién de proteccién de la poblacién infantil en Ecuador ha sido una tarea que cobr6
especial relevancia en el 2007, cuando el presidente de la Republica fundé una entidad Centros
de Desarrollo Infantil (CDI) bajo laadministracién del Ministerio de Inclusién Econémica y
Social. Esta entidad cuenta con su propia jurisdiccién, personeria juridica y patrimonio; para de
ese modo garantizar su independencia técnica, administrativa y financiera (Ruiz y Betancourt,
2020). Este instituto tiene como objetivo la proteccion de los derechos de los infantes que
habitan en Ecuador, para que puedan ejercer su ciudadania con libertad y equidad. La proteccion
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de los derechos de la infancia y la adolescencia cobro6 tanta importancia que fue contemplada en
la conformacién de la Constitucion del Ecuador del 2008, en su articulo 45, en el que se define
alos menores de edad como un segmento especialmente protegido de la nacién, con acceso
a derechos exclusivos, ademas de aquellos que ya corresponden a los ciudadanos (Ochoa et
al., 2021). Asimismo, se cred la cartera social para este grupo de edad, como una herramienta
clave de las politicas publicas, que tiene como objetivo orientar las intervenciones del Estado en
beneficio de la poblacién infantil y adolescente.

La primera infancia es una etapa especialmente importante en la vida de los infantes,
dado que, debido a circunstancias evolutivas el proceso de gestacion hace que los seres humanos
sean dados a luz sin terminar de haberse formado por completo, especialmente en el area de su
cerebro. Es por esta razén que, a diferencia de otros animales los seres humanos en su etapa de
recién nacidos son incapaces de valerse por si mismos o tan siquiera desplazarse, pero si los
mismos permaneciesen en el vientre de la madre por mas tiempo hasta que llegase el momento
idoneo para su alumbramiento, las madres serian incapaces de darlos a luz, pues su tamafio
superaria significativamente el espacio pélvico disponible, el cual se redujo cuando los seres
humanos empezaron a caminar erguidos (Romero et al. , 2023).

Por lo tanto, es de especial trascendencia, que continue formandose y en el caso de
su cerebro esta formacién implica una actividad sindptica extremadamente intensa, que jamas
volvera a repetirse a lo largo de la vida del sujeto. Por esta razon, durante esta etapa es preciso
ofrecer los estimulos adecuados para que los sujetos logren desarrollar efectivamente todas sus
capacidades y puedan posteriormente alcanzar un nivel de vida y bienestar adecuado dentro
de los estandares humanos. Sin embargo, existen casos en los que los infantes experimentan
problemas de desarrollo, ya sean genéticos, anatomicos, neurolégicos, entre otros; que
entorpecen su capacidad de desarrollo y pueden comprometer sus posibilidades de alcanzar un
adecuado nivel de formacion de manera permanente en sus vidas (Gallego, 2019).

En concordancia con lo antes expuesto, el presente estudio menciona que la hipotesis en
la adaptabilidad influye de manera directa en el desarrollo psicomotor de los infantes, mediante
el analisis entre las dos variables y la relacién del entorno familiar, desde la percepcion paterna
o materna de los nifios de los centros, logrando asi una perspectiva practica y mas profunda del
tema a investigar.

Materiales y métodos

La investigacion corresponde a un enfoque cualitativo, con disefio descriptivo observacional
de corte transversal y con una muestra probabilistica. El universo se encuentra compuesto por
50 nifios, de los centros de aprendizaje del Buen Vivir y sus cuidadores.

Previo alaaplicacion del Test Denver a los nifios, se realizo la encuesta semiestructurada
a los padres de familia. Este instrumento consider6 aspectos familiares, que trataron sobre la
adaptabilidad de los infantes. Ademas, la investigacion se complementé con los puntos de
vista de los profesionales que laboran en los centros educativos.

Antes de la aplicacién de la encuesta se realizé el pilotaje, con el objetivo de lograr la
confiabilidad y la validez de los datos. Para ello, se uso la herramienta informatica Jamovi, que
presenta un alfa de Cronbach de 0.80. Después de este proceso se aplico el instrumento a los
padres y finalmente, se realizo la entrevista a las coordinadoras y cuidadoras de los infantes.
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Adaptabilidad y desarrollo psicomotor de nifios
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Es sefialar que se ejecutd un conversatorio con las promotoras y con los padres de
los nifios para socializar los objetivos de la investigacion, y dar lectura del consentimiento
informado para la aplicacién de los instrumentos. Es de resaltar la indagacion garantizo
la confidencialidad. Ademas, se precisa que la entrevista semiestructurada, se aplicé a las
coordinadoras y promotores; mientras que, a los nifios seles realizé el Test de Denver.

Posteriormente, el procesamiento de los datos se realizé a partir de la organizacion
de la informacién en matrices de Microsoft Excel, después se realiz6 representaciones en la
forma de graficos estadisticos descriptivos con la ayuda de la herramienta Jamovi, que permite
apreciar las variables de una forma sencilla y asi obtener las conclusiones necesarias.

Resultados y discusion
Tabla 1. Sexo

SEXO Frecuencias % del Total % Acumulado
Femenino 20 40.0% 40.0%
Masculino 30 60.0% 100.0%

Mediante la investigacion se puede observar que los resultados obtenidos en los nifios (as), es (60%)
masculinos y el 40% femeninos.

Tabla 2. Test de Denver, Area Social

AREA SOCIAL Frecuencias % del Total % Acumulado
Cumple 15 29.4% 29.4%
No cumple 35 68.6% 98.0%

Area social: el 29.4 % de nifios (as) cumple con las funciones que se evalta, evidenciando
una estrecha relaciéon de la interpersonalidad; se comienza a mostrar la interrelaciéon con los
demas infantes, como también el desarrollo de las aptitudes y las cualidades. Esta dimensién
tiene que ver con el proceso de adaptabilidad, que se corrobora con los resultados en la aplicacion
del instrumento a la familia, y a la vez, en la encuesta de las promotoras de dichos centros. Cabe
resaltar que, un 68.6% no cumple con las actividades, esta dimension tiene relacion con la
interaccion de la familia hacia los nifios.

Tabla 3. Test de Denver, Area Lenguaje

AREA DE LENGUAJE Frecuencias % del Total % Acumulado
Cumple 40 78.4% 78.4%
No cumple 10 19.6% 98.0%

Area de lenguaje: de lo observado el 78.4% cumple, se analiza que la comunicacién del infante
si es la adecuada. Con el transcurso de los dias, los nifios empiezan a relacionarse en el proceso
de la interaccion, lo que contribuye al desarrollo psicomotriz. Esto podria asociarse a la ayuda
que brindan los padres de familia y las promotoras, que les ofrecen un ambiente de confort y de
estimulacion. Por el contrario, el 19.6 % no cumple con las actividades.
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Tabla 4. Test de Denver, Area Motor Fina

AREA MOTOR FINA Frecuencias % del Total % Acumulado
Cumple 35 68.6% 68.6 %
No cumple 15 29.4% 98.0%

Area Motor Fina: representa un 68.6% de los consultados cumples, esto demuestra que el
infante se adapta de 1-2 semanas. Entonces, desarrollan actitudes para enfrentar y resolver los
problemas que se les presenten, asi adquieren conocimientos y se adaptan. En contraste, un
29.4% no cumplen con estas actividades.

Tabla 5. Test de Denver, Area Motor Grueso

AREA . 0 0
MOTOR GRUESO Frecuencias % del Total % Acumulado
Cumple 35 68.6% 68.6 %
No cumple 15 29.4% 98.0%

Area motor grueso: en un 68.6% realizan las actividades segtin su edad. Los nifios no presentan
alguna enfermedad que influya en el cumplimiento de esta dimension. Pérez et al. (2019)
mencionan que las pruebas de tamizaje permiten conocer las actividades realizadas tanto de los
infantes sanos como enfermos, se trata de una herramienta facil de aplicar y confiable. Para
tener un resultado 6ptimo en el progreso de los menores se debe superar el 70%.

La limitada estimulacién en los nifios desencadena riesgos que inciden negativamente en el
desarrollo, afectando a la adaptabilidad. La informacién se corrobora con los demas instrumentos
aplicados como son la encuesta, la entrevista y el Test Denver. Se considera que los infantes
realizan actividades de acuerdo con las dimensiones social, lenguaje, motor adaptativo y motor
grueso; estas dependen de la adaptacion de los nifios.

Cabe mencionar algunos aspectos importantes, como el buen estado de salud, la nutricion,
factores socioeconémicos y habitos. Ademads, se debe considerar que tengan bases de
estimulacion temprana, por parte de los padres, para que asi no presenten inconvenientes en el
desempefio de las diferentes habilidades segtin la edad.

Un estudio realizado por Chamba et al. (2020) evidenci6 que los nifios (as) necesitan apoyo y
seguridad emocional para lograr un desarrollo psicomotor 6ptimo para su edad; condicion que
les permita desarrollar funciones o actividades basicas de la vida diaria.

Conclusiones

Mediante la recoleccion de la informacién y tabulacion se evidencié que el desarrollo psicomotor
tiene relacién con la adaptabilidad de los infantes, y que la investigacion realizada a este grupo
prioritario tiene actitudes que le permiten, de una manera sencilla, resolver problemas de la vida
diaria.
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Gracias a la aplicacién del Test de Denver sobre adaptabilidad, se ha podido apreciar que los
menores no manifiestan signos graves de desadaptacion, mediante las cuatro dreas que se
evaluaron y que tienen una estrecha relacion con el trabajo que realizan los padres en el hogar
con sus nifios(as).

A través de la entrevista realizada a los promotores y coordinadores del centro, ademas de la
comunicacion asertiva con los padres de familia se obtuvieron resultados significativos. Esto
indican que el desarrollo psicomotor y habilidades del infante son importantes para identificar
signos de alarma oportunamente en los menores.

Recomendaciones

Es recomendable mantener un expediente individual, de cada menor, para un registro de las
evaluaciones periddicas sobre su desarrollo psicomotor, mediante la colaboracién de los grupos
multidisciplinario y con ello fortalecer las necesidades tanto colectivas como individuales, que
se puedan presentar en las distintas areas que se realiza la evaluacion.

Trabajar de manera dindmica con las promotoras, cuidadores y familiares mediante el
acompafiamiento de las actividades que realizan con los nifios, tales como la estimulacion,
habilidades y destrezas, que estan relacionadas con la dimension social.
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