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Resumen

El objetivo de esta investigacion fue identificar la sexualidad socioafectiva de un grupo de jévenes con
discapacidad intelectual. La metodologia aplicada consistié en la cualitativa mediante investigacion-
accion; los instrumentos utilizados fueron la observacion, entrevistas semiestructuradas, diario
de campo y grupos de enfoque conformados por 20 sujetos. En cuanto a los resultados, se
determind que los jovenes con discapacidad presentan barreras para acceder a una informacion
clara y pertinente sobre la sexualidad, especialmente orientada por los padres, dejandolas en
situacion vulnerable frente a enfermedades, lesiones y abusos. Por ello, se concluye que la falta de
informacion y de formacion de los padres, acudientes y de los jovenes con discapacidad intelectual
hacen que exista aun la exclusion o aislamiento social.

Palabras claves: Sexualidad, jovenes, discapacidad, familia. (Segun Desc)

Abstract

Objective: To identify the socio-affective sexuality of a group of young people with intellectual
disabilities. Methodology. Qualitative research through action research. The instruments used were
observation, semi-structured interviews, a field diary, and focus groups made up of 20 subjects.
Results: Young people with disabilities present barriers to access clear and pertinent information
on sexuality, especially oriented by parents, leaving them in a vulnerable situation in the face of
diseases, injuries and abuse Conclusions: The lack of information and training of parents, Caretakers
and young people with intellectual disabilities make social exclusion or isolation still exist.

Keywords: Sexuality, young people, disability, family.
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Introduccion

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), a nivel de América Latina y el Caribe, mas de
70 millones de personas viven con alguna discapacidad entre 2001 y 2013, lo que equivale a un
12,5 % de la poblacion regional, a un 12,6 % de la poblacion de América Latinay a un 6,1 % de la
poblacion del Caribe (Departamento Nacional de Planeacion, 2016). En Colombia segun el Registro
de Localizacion y Caracterizacion de personas con Discapacidad (RLCPD) creado por el Ministerio
de Salud y Proteccion Social, sefiala que para agosto de 2014, en el pais habian 1 121 274 de
individuos registrados con una discapacidad (Ministerio de Salud y Proteccién Social, 2012). Segun
los resultados obtenidos con la aplicacion del Registro para la localizacion y caracterizacion de las
personas con discapacidad en el afio 2007, se han encuestado en el departamento de Narifio 47
211 personas, para una prevalencia del 3,4 %. En el Censo de 1993 se identificaron 30 389 personas
y su tasa fue del 5,12 %, lo cual indica el esfuerzo realizado en su momento por el departamento
y SUs municipios. Estas cifras con el pasar del tiempo han venido creciendo de forma exponencial,
por lo que segun el registro de localizacion y caracterizacion de personas con discapacidad del
Ministerio de Salud a 2016 se han registrado 10 913 personas con discapacidad en la ciudad de
San Juan de Pasto, segln este censo, el origen de discapacidad mas relevante es por enfermedad
general con 18,2 %, seguida del 10,7 % por alteraciones genéticas hereditarias; en cuanto a la
prevalencia, la discapacidad intelectual (DI) es la mas notoria (Ministerio de Salud y Proteccion
Social, 2018). Los registros a nivel internacional, nacional y departamental, muestran claramente
que la poblacion con discapacidad va en incremento y, por ende, es necesario dar respuestas
frente a las diferentes necesidades que se puedan presentar.

Teniendo en cuenta los anteriores datos estadisticos se realizo la investigacion, la cual
tuvo como poblacion objeto de estudio los jovenes con discapacidad intelectual en un rango de
edad de 18 a 38 aflos en su aspecto socioafectivo de la sexualidad, la cual es fundamental para
su desarrollo como persona y es un paso de la adolescencia a la juventud y posteriormente para
la adultez, es importante precisar que todo joven con o sin discapacidad requiere del apoyo vy el
acompafiamiento de los padres y en especial, de las personas que se encargan de su cuidado
y orientacion durante el desarrollo de su ciclo vital , puesto que en esta etapa es donde cada
persona en su proceso de autodeterminacion asume una postura en el manejo de la sexualidad.

Los estudios con personas con discapacidad intelectual relacionados a la sexualidad son
escasos, de toda la literatura la relacion sexualidad y discapacidad intelectual ha sido uno de los
aspectos menos abordados. En la actualidad existen minimos estudios sobre este tema, por esta
razon es un problema palpable que motiva a realizar este tipo de investigacion.

Verdugo, Alcedo, Bermejo & Aguado (2002) concluyen en uno de sus articulos que la
sexualidad en personas con retraso mental aun sigue siendo un tabd, y las falsas ideas y mitos
sexuales no son infrecuentes bien sea por desconocimiento o bien por los valores sociales
imperantes en la sociedad, el caso es que contindan existiendo prejuicios marginadores frente
al tema. Todo ello pese a que no se encuentran grandes diferencias entre la sexualidad de estas
personas y la del resto de la poblacion sin discapacidad; ademas, destacan la vulnerabilidad de
estas personas al sufrir este tipo de agresion, lo anterior evidencia el problema de comprender
la sexualidad de los jovenes con discapacidad intelectual y los posibles abusos que se puedan
presentar en estas personas.

Por consiguiente, es pertinente el desarrollo de esta investigacion, puesto que la sexualidad
es una actividad significativa en la vida de cada persona, reconociendo que la sexualidad no solo
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se reduce a las partes genitales del cuerpo del hombre y mujer, sino abarca mucho mas que
eso, conlleva a distintos comportamientos no soélo los marcados por determinada sociedad. La
sexualidad es la comunicacion del yoy el encuentro con el otro, es la practica de la otredad basadas
en el afecto y el amor, entendidas como sentimiento y actitud, ellas, por si mismas contienen poder
relevante en las relaciones aportando calidad de vida a los jovenes con discapacidad intelectual,
permitiendo adquirir conductas y actitudes de caracter responsable y filantropas, permitiendo asi,
afianzar y reforzar conocimientos en cuanto a su socio afectividad.

Con respecto a la ruta metodoldgica, radico en la elaboracion de los instrumentos que
sirvieron para recoger la informacion, la cual esta orientada a comprender la sexualidad de los
jovenes con discapacidad intelectual, en dos fundaciones de la ciudad de Pasto. De igual manera
este estudio finaliza con una cartilla en donde se dan orientaciones para los jovenes con DI, en
aspectos relacionados con valorar su cuerpo, qué partes son privadas y cudles son publicas,
como me relaciono conmigo mismo y con los demas, autoestima, autoconcepto, autoimagen,
autocuidado, juego de roles, y demas temas relacionados a los socio afectivo, como también se
pretende formar a la familia para que trabajen conceptos basicos que permitan entender a los
jovenes con discapacidad intelectual como seres sexuados y conozcan los cambios que tienen sus
hijos en el desarrollo puberal, que los transformaran en hombres y mujeres, permitiendo apoyar
Sus procesos y reconocer en ellos su afectividad y como expresarla dentro del marco cultural de
la sociedad de un modo seguro y saludable, reconociendo que cada persona vive y experimenta
su sexualidad en forma individual, dependiendo de factores valdricos, culturales, religiosos,
espirituales, bioldgicos, psicoldgicos y sociales.

Es importante mencionar que a través de este estudio se buscd minimizar la problematica
que tiene la familia 0 educadores, porque a veces se olvidan del aspecto socio afectivo, siendo que
esta es una parte inherente del ser humano, con esta comprension acerca de la sexualidad socio
afectivo, se pretende mejorar la calidad de vida de los jovenes con DI, porque les permite a los
jovenes adquirir conductasy actitudes responsables en las relaciones interpersonales, permitiendo
afianzar y reforzar conocimientos en cuanto a la socio afectividad, y la accion que ejerce en el
desarrollo biopsicosocial.

Metodologia

El disefio de este trabajo fue investigacion-accion, porque quiere comprender la parte socio afectiva
de los jovenes con discapacidad intelectual, asi mismo quiere aportar informaciéon que guie el
desarrollo de dicha poblacién. La investigacién-accion pretende participar en un cambio social,
trasformar la realidad, por ello implica la colaboracion de los participantes (Hernandez-Sampieri
& Mendoza, 2018). Es por esto que se trabajo con 20 jovenes con discapacidad intelectual, para
lograr la comprension de los jovenes con discapacidad desde la parte socio afectivay asi trasformar
su realidad en torno a la sexualidad. Es importante aclarar que el estudio contd con una primera
fase donde se realizd una exploracion, se identificaron las problematicas dentro de un contexto
terapéutico de las fundaciones a las cuales asisten los jovenes con Discapacidad Intelectual, en la
segunda fase se tiene planteado realizar el plan de accidon y la evaluacion.

Se trabajo con 20 jovenes con discapacidad intelectual de dos fundaciones de arte de la
ciudad de San Juan de Pasto, 12 mujeres mayores de 18 afios y 8 hombres mayores de 18 afios,
se realizé una codificacion, asignando un codigo a cada participante, para las mujeres fue M1, M2,
M3, M4, M5, M6, M7, M8, M9, M10, M11 y M12, en el caso de los hombres fue el codigo de H1, H2,
H3, H4, H5, H6, H7, H8.
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Para la recoleccion de informacion se utilizo una entrevista, la cual fue aplicada a jovenes
con discapacidad intelectual, la entrevista fue validada por dos expertas en el area relacionada con
el tema de investigacion, lo que permitié intercambiar informacion entre el joven (el entrevistado)
y el investigador (entrevistador), esta entrevista contd con preguntas adicionales en la cual
el entrevistador tenia libertad de realizar durante el proceso de recoleccion de informacion,
la entrevista consté de 6 preguntas abiertas y fue apoyada con imagenes relacionadas al area
socioafectiva de los jovenes. Se aplicaron 6 sesiones cada una de 30 minutos de forma individual, se
utilizaron como técnicas la observacion, diario de campo y por ultimo se realizaron grupos focales.
La observacion es un proceso que requiere atencion voluntaria, selectiva, inteligente, orientado
por un proceso terminal u organizado (Hernandez-Sampieri & Mendoza, 2018). La observacion
consistio en determinar qué esta haciendo cada uno de los jovenes, quién lo hace, cuando se
lleva a cabo, donde se hace, siendo el propdsito la comprension de las experiencias, vivencias de
los jovenes con discapacidad intelectual relacionadas con la sexualidad-socioafectiva, permitiendo
descifrar el significado de lo observado.

El diario de campo se utilizd para realizar los registros por parte del investigador de lo
que los jovenes con discapacidad intelectual de las dos fundaciones seleccionaban a partir de
las imagenes relacionadas con el area afectiva que se les presentd y como ellos intercambiaban
informacion con sus pares a partir de las experiencias pasadas y presentes que habian tenido en
su vida, en ese sentido el diario de campo permiti¢ al investigador realizar un registro durante las
sesiones programadas. Hernandez-Sampieri & Mendoza (2018) manifiestan que es especialmente
Util para tomar notas de aspectos que se considere importantes para organizar, analizar e
interpretar la informacion que se esta recogiendo.

En la investigacion se organizaron grupos de enfoque segun las tematicas a abordar,
primeramente donde se trataron temas de partes del cuerpo, cambios fisiolégicos de hombre y
mujer, se organizaron dos grupos separados por género, 12 mujeres en un grupo y 8 hombres en
otro grupo; posteriormente en otras tematica donde se trabajaron las relaciones interpersonales
y sociales, se organizaron grupos de enfoque en las cuales pertenecian 4 parejas de novios, que
fue un grupo de 8 participantes y finalmente para la tematica del ambiente socioafectivo a nivel
familiar, se realizaron dos grupos de enfoque de 10 participantes hombres y mujeres en cada uno.

Para la recoleccion de informacion se realizd una fase exploratoria, se entrevistd a los
directivos de las dos fundaciones de arte, ellos manifestaron sus vacios existentes sobre el tema
de sexualidad y afectividad y reconocian la importancia de abordar este tema con los jovenes con
discapacidad intelectual. Por esta razdn se prosiguio a realizar la propuesta de investigacion con
el aval positivo dado por las instituciones, seguidamente se informd a los padres de familia sobre
la investigacion teniendo en cuenta los compromisos adquiridos frente a la no divulgacion de los
resultados, puesto que es un tema delicado y de reserva tanto para los padres como para los
jovenes con discapacidad, se dio a conocer el consentimiento informado del cual se obtuvo el aval
de los padres de familia.

Momento 1. Para la recoleccion de la informacion se utilizo la entrevista para hombres y para
mujeres, la cual contenia imagenes relacionadas con la anatomia del ser humano, uno de género
masculino y otra de género femenino, las cuales contenfan los cambios fisioldgicos del ciclo de vida,
los cambios en su pubertad, cada una de estas imagenes fueron orientadas por los investigadores
utilizando una terminologia acorde a su edad, estas actividades se repetian una y otra vez, para
que los jovenes comprendieran cual era el sentido de lo que se les estaba mostrando en su
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momento, posteriormente se aplicé la entrevista, donde los jovenes con discapacidad respondian
las preguntas, con apoyo visual mediante imagenes de los cambios fisiolégicos en su cuerpo, de las
cuales tenian que marcar con cual de esas imagenes se identificaban.

Para obtener una mejor informacion se llevo el registro en el diario de campo, en el cual se
tomaba nota del dia, la hora, el cddigo de cada participante y las sefiales que podian aportan para
construir esa comprension de su sexualidad desde su bienestar fisico.

Siguiendo con el proceso de recoleccion de informacion, se realizaron dos grupos focales,
uno conformado por jovenes de género femenino de 12 participantes y otro grupo de género
masculino conformado de 8 participantes. El tema tratado en el grupo focal se orientd hacia las
partes intimas del cuerpo humano, los participantes tenian que escribir (los que podian escribir) y
los demas las nombraron, esas partes privadas de su cuerpo, se observo que al inicio nombraban
estas partes con terminologia no adecuada, después de varias sesiones, ya las nombraron con
naturalidad y adecuadamente. En estos grupos focales se realizaron actividades de conocer los
cambios fisiolégicos que pasaron de nifios a adolescentes y ahora que son jovenes, el material
que se suministrd fueron revistas, tijeras, pegante y ellos tenian que recortar imagenes que
representara el ciclo de desarrollo de estos cambios fisioldgicos del ser humano. Seguidamente
debian identificar que sus partes intimas son privadas, que nadie puede verlas, acariciarlas y
tocarlas, mediante imagenes de seleccion multiples tenian que diferenciar que sus partes intimas
nadie puede acceder a ellas. Todo esto con el fin de responder a la pregunta orientadora del
primer objetivo su bienestar fisico de la sexualidad-socio afectiva.

Momento 2. Se aplico el segundo momento de la entrevista, para comprender como se sintieron
a partir de los cambios fisiolégicos que presentaron en su pubertad, debian seleccionar la imagen
de su sentimiento y de su experiencia vivida, ayudada con un lenguaje claro y cercano por los
investigadores para que este proceso fuera comprensible para los jovenes con discapacidad
intelectual; fueron realizadas en 6 sesiones, todas las anotaciones relevantes, fueron registras en
el diario de campo, igualmente la observacion de sus conductas y reacciones fueron registradas.

El segundo tema tratado en el grupo focal se orientd hacia los cambios emocionales
presentes en esta etapa de la vida, sentimientos, actitudes, vivencias, a partir de videos ellos vieron
como es el actuar en cada etapa de la vida, nifiez, adolescentes y jovenes, los participantes tenian
que escribir con cual sentimiento se identificaban. Todo esto con el fin de responder a la pregunta
y tercera pregunta orientadora del primer objetivo su bienestar mental y social de la sexualidad
socio afectiva.

Momento 3: se aplico el tercer momento de la entrevista, sus relaciones interpersonales, ellos
tenian que seleccionar las imagenes de sus vinculos sociales, familia, amigos, redes sociales, y de
igual manera tuvieron preguntas abiertas sobre como es su relacion con ellos. Los jovenes que
no podian escribir, se grabaron sus discursos, apoyado de un lenguaje claro y oportuno para la
comprension de los jovenes con discapacidad intelectual, para este momento se llevaron a cabo
6 sesiones en cada una de las fundaciones. Igualmente, todos los registros relevantes fueron
anotados en el diario de campo, la observacion fue importante para dichos registros.

Enelgrupofocal para este tema fue orientado por un juego de roles, donde los participantes
debian seleccionar un roly expresarlo con sus compafieros. Por ejemplo, seleccionaban al azar el
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rol, por ejemplo, el de amigo, debia representar como actda un amigo, que hace un amigo, como
se relacionan los amigos, si tiene amigos, asi sucesivamente con diferentes roles.

Momento 4. Se aplicod el cuarto momento de la entrevista, sus relaciones familiares, debfan
seleccionar la imagen de la persona de su nucleo familiar con la que mayor tiempo pasan, que
integrante de su familia le genera confianza y por qué. Con actividades por medio de dibujos,
pinturas representaban su afectividad con sus familiares.

Momento 5. Finalmente, se aplicod el quinto momento de la entrevista, sus relaciones sociales,
debian escoger la imagen si tiene amigos, novia(o), y qué sentimientos, emociones, vivencias
expresa en sus vinculos sociales. Se realizaron actividades en varias sesiones, juegos, compartir,
salidas a parques, con el fin de obtener datos significativos en su area afectiva y relaciones sociales,
todo esto fue registrado en el diario de campo y la observacion fue importante para recolectar esta
informacion.

Los grupos focales también se orientaron a temas sobre su relacion con amigos, con
novio(a), se realizaron conversatorios guiados, con leguaje claro para su comprension, con espacios
abiertos para su mayor tranquilidad, confianza y seguridad, fueron las ultimas 6 sesiones para
lograr la saturacion de la informacion y obtener los resultados esperados del estudio.

A la hora de elaborar los talleres, el objetivo planteado fue que el joven reconozca las
habilidades de comunicacion, interpersonales necesarias para su desenvolvimiento social,
especialmente en el area afectivo-sexual, como son, las habilidades basicas de interaccion social
(presentacion, cortesfay amabilidad, sonrisa, mirada), habilidades relacionadas con los sentimientos
y las emociones (expresiony control de emociones, asertividad, empatia) y habilidades sociales para
entablar relaciones afectivas (iniciar y mantener conversaciones intimas, establecer una relacion
Con una persona por la que sienten atraccion). Todo esto con el fin de responder a las preguntas
orientadoras del segundo objetivo su ambiente socioafectivo de sus relaciones interpersonales,
familiares y sociales.

Este proceso implicd un trabajo consecuente, riguroso y confidencial acerca de la
informacion recolectada, el instrumento que se aplicd fue validado por dos pares externos,
quienes dieron su aporte desde su experiencia es la construccion y validacion (Apéndice 6y 7). Se
prosigue al vaciado de la informacion, reduccion del dato cualitativo, categorizacion y utilizacion de
los recursos de analisis, mediante el sistema Atlas Tiversion 7.5.18, que permitio la interpretacion y
la caracterizacion del significado otorgado para comprender la parte socio afectiva de la sexualidad
en los jovenes con discapacidad intelectual en las dos fundaciones de arte de San Juan de Pasto,
produciendo datos en forma de registros extensos, organizadores graficos como: redes semanticas,
para generar la descripcion detallada que fue contrastada con la teoria consultada.

Se realizo el plan de analisis mediante el programa Atlas Ti, el cual arrojo las diferentes
redes semanticas para cada uno de los objetivos; para este articulo se trabajo el objetivo especifico
relacionado con las caracteristicas de la parte socio afectivo de la sexualidad de los jovenes con
discapacidad intelectual desde su bienestar fisico, mental y social. En este programa se introdujo
todos los referentes bibliograficos, videos de los diferentes talleres hacia los jovenes y los audios
de las entrevistas realizadas.
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Resultados y discusion

Segun el objetivo Caracteristicas de la parte socio afectivo de la sexualidad de los jévenes con
discapacidad intelectual desde su bienestar fisico, mental y social. se formularon tres preguntas
orientadoras y de cada una de ellas resulté una red semantica producto del programa Atlas Ti, en
el cual se hicieron cruce de las respuestas de los participantes y en relacion con la teoria.

Para identificar las caracteristicas de la parte socio afectiva desde su bienestar fisico, a
partir de la aplicacion de varios talleres, los jovenes con discapacidad intelectual que participaron
en el estudio estuvieron en un rango de edad 18 afios hasta 38 afios, los cuales reconocieron
las partes y las diferencias de su cuerpo, que se ven reflejados en su apariencia fisica, los cuales
demuestran el cambio de la nifiez a la adolescencia. Estos cambios son parte del desarrollo del ser
humano durante el ciclo vital.

Este registro se llevd en el diario de campo. Donde las participantes manifestaron: “Me
crecio pelo en la cuca y en las axilas” (M1), “Tengo mds pechos.” (M4), “Soy mas grande” (M12), “Me
crecio bello en el pecho” (H2), “Tengo un pene con pelos” (H7) “me salic barba” (H5). Los jovenes con
discapacidad necesitan recibir una informacion con un lenguaje claro sobre esos cambios fisicos
que experimentan. Bain (2004) afirma que:

Los nifios y jovenes con discapacidades, se ven a menudo confrontados con barreras de
actitud, aislamiento y falta de informacion sobre su desarrollo sexual y su sexualidad. Esto los lleva
a tener un mayor aislamiento, riesgos de su salud e incluso abuso sexual.

Este estudio demuestra que al no ofrecerles un lenguaje claro sobre las partes intimas del
cuerpo hace que haya confusion frente a la terminologfa usada por los jovenes con discapacidad
intelectual , de igual manera el no ofrecerles una informacion adecuada sobre sus cambios fisicos,
hace que presenten un desconocimiento sobre el proceso de desarrollo normal del ser humano,
siendo esto importante en el area socio afectiva, los jovenes deben reconocer, aceptar y respetar
Su cuerpo, saber que son seres humanos con cualidades, valores y especialmente con las mismas
oportunidades que todas personas.

Todos los seres humanos presentan los mismos cambios, el desarrollo puberal es igual,
siendo este un fendmeno bioldgico, donde se desarrollan las caracteristicas sexuales y se obtiene
la maduracion sexual completa. Es importante destacar en este proceso se encontré mitos sobre la
sexualidad en las personas con discapacidad, al pensar que en ellos no tienen cambios hormonales,
es decir, se encontrd en la bibliografia mitos sobre este tema: “las personas con discapacidad son
asexuadas, no sienten, no les interesa, son especiales”, “sus dificultades les impiden tener relaciones
sexuales normales” (Confederacion de Adolescencia y Juventud de Iberoamérica y El Caribe, 2015),
es por ello, que mostrar con esta investigacion que son solo eso, “mitos”, demostrando que todas
las personas pasan por este desarrollo en su pubertad, lo que si es importante rescatar es que
no se ofrece la misma informacion para los jovenes con discapacidad intelectual, es por esto, que
suceden los abusos y las agresiones sexuales.

Para las personas con discapacidad intelectual las oportunidades para aprender sobre
su sexualidad se encuentran limitadas y es importante que se plantee esta problematica
insistentemente en los servicios prestadores de salud y educacion porque se tiene que contrarrestar
esos discursos sobre la sexualidad y discapacidad, en los que se acentla la carencia y la limitacion
(Confederacion de Adolescencia y Juventud de Iberoamérica y El Caribe, 2015).
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Por otra parte, el conocer de los jovenes los sentimientos que pueden experimentar con
estos cambios fisicos, quienes manifestaron sentimientos como: miedo, verglenza, frustracion,
estas experiencias se reflejan en expresiones de “No me gusta que me vean los senos” (M4), “Me da
pena” (M1), “Cuando me cambio me gusta estar solo” (H2). El sentimiento de verglenza es una de las
emociones que |os jovenes experimentan en mayor grado, como en las manifestaciones anteriores.
Ante esto es importante, que los profesionales que estan a su alrededor, estén atentos ante estos
sentimientos, como lo considera Caricote (2012) al decir que “o las personas con discapacidad
intelectual se les debe escuchar y atender en su demanda de informacion y brindar orientacion en valores
que les permita asumir responsablemente su conducta”.

Cuando estos profesionales identifican los sentimientos que estan vivenciando los jovenes
con discapacidad intelectual, los vuelve mas sensible, despiertan el sentido humano, con capacidad
de escuchar y regular estas expresiones para el logro un ambiente seguro, tranquilo y lleno de
confianza mutua. Caricote (2012) define que “la sexualidad es una energia vital y esencial para el
desarrollo humano porque es relacion, es contacto, deseo, placer, asi como un medio de comunicacion
interpersonal que pasa a través del cuerpo y es vivido en el cuerpo”.

La sexualidad desde el punto de vista bioldgico, lo socioafectivo tienen el mismo proceso
que una persona sin discapacidad, la sexualidad no solamente abarca el sexo, son las identidades
y los papeles de género, esta el erotismo, que es el amor sensual, la pasion, la sexualidad es
el placer, la intimidad, la reproducciéon como proceso de tipo sexual, de igual manera esta la
parte socioafectiva, besos, caricias, abrazos y la orientacion sexual, ademas, estas vivencias se
pueden expresar a través de creencias, actitudes, valores, conductas, practicas en relaciones
interpersonales, este estudié demostro que la socio afectividad de los jovenes con DI es mas dificil
expresarla, sus sentimientos estan reprimidos en sus conductas, la falta de formacion y orientacion
para estas practicas, hace que sean sobreprotegidos y vulnerables (Caricote, 2012)

Se concluye que para lograr esta estabilidad emocional de su parte fisica ellos deben
reconocer sus partes del cuerpo sin tapujos, ni mitos, permitirles recibir una orientacion clara y
concreta sobre la sexualidad, darles a conocer sus cambios fisicos, hormonales y emocionales,
que son iguales en todos los seres humanos y para esto se debe realizar un trabajo con padres de
familia y orientadores.

En cuanto a las caracteristicas de la parte socio afectiva desde su bienestar mental, se
contempla que el concepto de sexualidad en las personas con discapacidad se ha ido modificando
de forma lenta y progresiva a lo largo de la historia, surgiendo diferentes modelos explicativos
0 paradigmas que han mediado en la conceptualizacion de la atencion afectiva y sexual de las
personas con discapacidad.

Las caracteristicas socioafectivas que le generan bienestar mental al joven con discapacidad
intelectual, son aquellas de las cuales las experimentan en su entorno, vivencias en su familia,
reconociendo a la familia como el apoyo, confianza, donde recibe sentimientos afectivos que los
unen y en algunos casos sobreprotectora en especial del joven con discapacidad. En el contexto
de la fundacion, donde esta rodeado de sus pares y estan en su misma condicion. Lo anterior
se ratifica en las siguientes declaraciones: “Mi novio es XXX, me coge de la mano y se va a lado mio
en la buseta” (M1),” Mi novia es XXX, la abrazo porque es mi novia” (H6). Hablar de sexualidad con
personas con discapacidad intelectual, es un tema poco abierto, no se habla, aun existen mitos,
pero este es un derecho de todos los seres humanos, Martinez, et al. (2011) afirman que para la
realizacion afectiva, mental y social de un joven con discapacidad intelectual, ellos “tienen derecho
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de tener relaciones sexuales, hijos, generalmente es una fuerte carga emocional, pero este tema
trae implicaciones sociales y afectivas que dichas cuestiones tienen tanto para las personas con
discapacidad intelectual como para sus familias” (p. 436).

En los discursos de los jovenes se evidencia que para ellos es vital contar con el apoyo de su
familia; ellos les brinda apoyo, soporte emocional. Por tanto, para las jovenes no soélo resulta dificil
la experiencia de tener una novia(o), si no que adicionalmente a esta experiencia se altera frente
a la negacion de los padres que no conciben que sus hijos tengan otro tipo de relaciones fuera de
la amistad, como lo expresan en las siguientes historias: “Mi papa me dice que no debo tener novia,
que yo no puedo, pero mi hermano si tiene novia” (H2), “Mi mamad se pone brava” (M7). Los padres de
los jovenes con discapacidad, son los directamente encargados y responsables de dar una clara
orientacion y educacion a sus hijos sobre sexualidad y socio afectividad, pero al interactuar con los
participantes por medio de entrevistas a profundidad, se pudo evidenciar que esta informacion no
la reciben, su expresion afectiva con su novio(a) lo hacen por medio de abrazos, tomarse de las
manos, pero no experimentan un beso, caricias, nada dentro del limite de la normalidad. También
cabe resaltar que es muy importante involucrar al sistema educativo en especial a los docentes
que hacen parte fundamental del proceso de formacion de los jovenes, asi como también otros
sectores como lo es el de salud.

Se observo la escasa formacion, educacion, orientacion frente a la parte socioafectiva y
como esto influye en su bienestar mental, es importante desterrar uno de los mitos mas arraigados
dentro del modelo de la sexualidad, que es el de considerar que la sexualidad se reduce a la
genitalidad, romper con este estereotipo, que estan arraigados en la sociedad, esto va a permitir
que las personas vivan su sexualidad de una forma mas libre y menos restringida. Las personas
con discapacidad intelectual tienen un limitado acceso a la informacion de lo intimo lo cual
puede originar un desconocimiento de su parte socioafectiva, se hace imprescindible acercar de
forma sencilla y cercana conceptos, desde una perspectiva respetuosa frente a los jovenes con
discapacidad intelectual, eliminando barreras y facilitando la inclusion de las personas con DI en
diferentes sectores como educacion, salud, trabajo, familia entre otros.

Dentro de las caracteristicas socioafectivas esta el bienestar mental, su fin Ultimo es la
estabilidad emocional para sus futuras relaciones personales e interpersonales, lograr esta
estabilidad permitira en los jovenes con discapacidad intelectual no ser victima de abusos sexuales,
que aprendan a decir no, a no ceder frente a intenciones malintencionadas de personas cercanas
como familiares, amigos o conocidos, asi evitar futuras agresiones y abusos, esto le ayudara al
joven con discapacidad intelectual a tener una clara fundamentacién en su parte socioafectiva.
Matos (2009), refiere que “el problema que les causa en el bienestar mental, surge cuando el
adolescente con discapacidades no ha desarrollado el autocontrol de sus necesidades sexuales,
que muchas veces suelen ser espontaneas y sin ningun control” (p. 38), es por esto que el joven
no tiene una comprension clara y determinada de su sexualidad, negandoles la posibilidad de una
expresion clara, formada y sincera de expresion de sus afectos, conllevando a una desestabilidad
en su parte afectiva.

Encuantoalas caracteristicas de losjovenes con discapacidad intelectual desde su bienestar
social, el cual esta permeado por condiciones de los contextos y de las personas, se establecid que
el bienestar social es la unién de varios aspectos, entre ellos la estabilidad emocional, que permite
un sano desarrollo del ser humano, el area socioafectiva juega un papel muy importante en estos
aspectos, por ende es necesario fortalecer acciones enfocadas a compartir, a interrelacionarse,
sentir, a escuchar y ser escuchado, a sentirse valorado, a convivir generando sentimientos de
seguridad y confianza.
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En las entrevistas realizadas se evidencia que estos aspectos son limitados y cerrados, se
corrobora con lo siguiente: “Solo asisto a la fundacion” (M12), “Mi mama no me deja salir en el barrio”
(M2). Varios autores mencionan que, en el bienestar social, hace referencia a las habilidades o
factores que tienen los seres humanos que propician la participacion en la sociedad, este bienestar
hace que su existencia posea todos aguellos elementos que dan lugar a la satisfaccion humana.

Para el desarrollo de esta categoria, consistio en indagar sobre el bienestar social en la parte
socioafectiva del joven con discapacidad intelectual, siendo esencial para la felicidad, expresado en
lo ideal, lo deseable, la forma como ellos entienden sus vivencias y su relacion con los demas. Se
observo que el joven con discapacidad intelectual, en algunos casos no logra una estabilidad social,
siendo limitada las habilidades sociales, sus vinculos sociales se limitan a sus pares en su misma
condicion, no cuentan con una red social fuera de la fundacién, esto se ratifica con los siguientes
discursos: “Mis amigos solo son los de la fundacion” (H7) “No tengo amigas en mi barrio” (M1)

Para el logro de las habilidades sociales, es importante crear vinculos afectivos, para esto
se requiere de una interaccion social, el hombre es un ser social por naturaleza es una frase del
filosofo Aristoteles (384-322, a. de C.) que confirma que nacemos con la caracteristica social y la
vamos desarrollando a lo largo de nuestra vida, ya que necesitamos de los otros para sobrevivir;
resulta entonces fundamental el desarrollo de las habilidades sociales, definido como conjunto
de capacidades y destrezas interpersonales que nos permiten relacionarnos con otras personas
de forma adecuada, siendo capaces de expresar nuestros sentimientos, opiniones, deseos o
necesidades en diferentes contextos o situaciones, sin experimentar tension, ansiedad u otras
emociones negativas.

El ser social obliga a un aprendizaje continuo de patrones que incluyen aspectos afectivos,
cognitivos, sociales y morales que son cada vez mas complejos a medida que las personas van
creciendo. Estos patrones se van adquiriendo a través de un proceso de permanente interaccion
con el medio social. Para el joven con discapacidad intelectual esta interaccion resulta minima,
puesto que sus relacionen solo se tornan en plano familiar y lo mas cercano son sus pares que
estan en el mismo grupo social, escuela o fundacion (Caricote, 2012).

Investigaciones recientes han establecido una relacion entre problemas en el desarrollo
de habilidades sociales durante la infancia/adolescencia y los desajustes en la edad adulta donde
el tener dificultades en el desarrollo de estas habilidades, repercutiran de manera directa en el
desarrollo social del ser humano. Se refiere a la creacion de un entorno en el que las personas
pueden desplegar su pleno potencial y tener una vida productiva y creativa, de acuerdo con
sus intereses y necesidades. Las habilidades sociales se van desarrollando desde que se nace;
estan inmersas desde el primer contacto con el mundo, convirtiéndose en ambientes donde
se gestan y refuerzan habilidades de comunicacion, interaccion y expresion desde las primeras
experiencias de vida hasta el contacto con los demas, las habilidades sociales deben pasar por
diversas instancias, tener contacto a través de los otros y tener la oportunidad de practicarla hasta
incorporarla y convertirse en habito, por ello un buen desarrollo de las habilidades sociales es uno
de los indicadores mas significativos relacionados con la salud mental de las personas

Conclusiones
Por lo anterior, es importante para Terapia Ocupacional brindar informacion a los padres de familia

en temas relacionados con la sexualidad de los jovenes con discapacidad intelectual, fomentar
habitos y rutinas que faciliten la independencia y funcionalidad en cuanto al desarrollo de sus
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actividades de la vida diaria, que no sea algo aislado, sino al contrario inclusivo, del cual ellos
pueden tener las mismas oportunidades y vivencias de su bienestar fisico en sexualidad desde el
area socioafectiva.

La falta de informacion y de formacion de los padres, acudientes y de los jovenes con
discapacidad intelectual hacen que exista aun, la exclusiéon o aislamiento social. La discapacidad
intelectual no es un obstaculo ni es un impedimento para que los jovenes vivan sus cambios
fisiologicos de forma normal durante el desarrollo de su ciclo vital.

Los jovenes con discapacidad presentan barreras para acceder a una informacion clara y
pertinente sobre la sexualidad, especialmente orientada por los padres, dejandolas en situacion
vulnerable frente a enfermedades, lesiones y abusos. El ambiente socioafectivo del joven con
discapacidad intelectual es cerrado, solo crean vinculos a nivel familiar y en la fundacion, la
sobreproteccion de los padres de familia hace de ellos personas inseguras e introvertidas.
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